
Разработал: 

зав.производством 
УП

У: 

Ю
.Н

.С
мирнова

Ооо
р

и
оДо
W
ооо
н
Wо
но
ни
SЯ

00

U)
о
рияS
Д
to
U )

t o

4^
U )

VO
0
1toо

- 1
Я
О
*<
to
О
to
оо
S3
ргоо
я
К
S c

«О
Й
Й
CD
to
*
Я
йto
о
К
Я
я
кн
ря
Я
to

to5to
ОО'СЛ
85
£к
Xо
to

5
к
2
CD

яо
CD

ян

к
во
CD

01
toя
CDWдо
CD

2
CDд
5
Wо
со

4 3
Р
Онд
Д с

£
Я3и

toI
о о
й
CDн



| Всего 
за 

день:
|Итого 

за 
прием 

пищ
и:

|ХЛЕБ 
РЖ

АН
О

Й
|ХЛЕБ 

П
Ш

ЕН
И

Ч
Н

Ы
Й

|НАПИТОК 
ИЗ 

Я
ГО

Д
[с

о
ус 

то
м

а
тн

ы
й

|М
АКАРОННЫ

Е 
ИЗДЕЛИЯ 

О
ТВ

А
Р

Н
Ы

Е
1 О

ГУРЕЦ 
С

В
ЕЖ

И
Й

|КОТЛЕТЫ
 

Д
О

М
А

Ш
Н

И
Е

|СУП 
КАРТО

Ф
ЕЛЬН

Ы
Й

 
С 

Ф
А

С
О

ЛЬ
Ю

О
б

е
д

|Итого 
за 

прием 
пищ

и:

§
IT1
!Л
"0

$
:г
о
:s«

]ХЛЕБ 
П

Ш
ЕН

И
Ч

Н
Ы

Й
|ЧАЙ 

С 
С

А
Х

А
Р

О
М

| РИС 
О

ТВ
А

Р
Н

О
Й

|ТЕФ
ТЕЛИ

 
ИЗ 

ГО
ВЯ

Д
И

Н
Ы

З
а

в
тр

а
к

Прием
 

пищ
и, наим

енование 
б

лю
да

со
ё

сло сло
гооо

сло 00о 8 1
N3СЛо 00о

сло сло
го
8 00о 1

М
а

сса
п

о
р

ц
и

и

55.9 j

СОW
L*

со
со

со
00

о
со

о
со

от
00

О
СЛ

СЛ
00

гою
00

со
со

Сл)
00

О
О

А
со

Белки, г

Пищ
евы

е 
ве

щ
е

ства

<7>СО
О

■РьСЛ о о
со

о го
00

00
со

о гоот от госо
со

о о
со

о
о со

di
со

Ж
иры

, г

госло
■_к

133.6

го
Ко

юсл ■*4
о

Сл)
к) СЛ

со
от

РО
от

116.5|

IO
к)

гоСЛ со
'-Vj

от
■Vj

со
00

Угле
во

д 
ы, г

1 
833.1]

одао ого
о

00 сл00
'-NJ

го--JС£) 00

315.6

соо
00

773.0
102.01 00 £

'->4

270.2|

£со

Э
нергети­
ческая

ценность,
ккал

о
00
о

о
сло

р
о

о
о

о
оо

о
оо

р
о

о
8

р
ci

р
о

о
соо

о
о

о
о

о
оо

р
о

о
оо

ш

S-л

В
и

та
м

и
н

ы

15.70
12.70

о
оо

о
§

о
8

го
8

О
8

от
8

Р
ci

А
8

Сл)
8

о
8

о
8

о
8

о
оо

Сл)
оо

О
S

о
-vjо

о
сло

о
8

о
8

о
8

о
о

О
О

О
8

О
С»

о
гоо

о
ioо

О
8

о
8

О
8

о
о

о
о

А, м
г

| 
11.30| 8 о оо

о
оо

о
Коо СЛо

О
О

К»
СПо СЛо

со
о О ОCD

О
§

о
СЛо

о
00о

Е, м
г

| 
190.10|

-vl
00о

со
оо сло

00
о

со
Сл)о

ю00
о

со
00о

t'.
*•о

N3го
2

-vlго
соо

СО
оо СЛО

СЛ
’-siо

■«si
гоо

со00
соо

Са, м
г

| 
М

и
нера

льны
е 

вещ
ества 

|

| 
174.30

сосл
о

(О
ОТо

от
сло

00
о

->4
о

м
ото

00
ё

i 
18.20j

го

i

I 
78.90

со
8

ОТ
сло соо

| 
29.30

гого
соо

s
(р
2

| 
651.30|

I 
359.80|

й
8

ю
8

о
8

го
8

СЛ
гоо

гоСЛ
о

di
'8

отсо
ото

| 
291.50|

1 
43.501

fo
8

о
'8

00со
гоо

от
00
о

Р, м
г

| 
13.50|

00
ё

го
оо оо

о
оо

о
соо ioо

о
ото

ГО
С»с» ioо

СЛ
к)о

го
оо ОО

О
оо

о
СЛо ~sl

о

Fe, м
г

со-Jсл
00со 800

го 00 соо
согоот

от
00

№
р

е
ц

е
п­

тур
ы

гооо00

юос>00

гоо
io

о
от

гоо
от

о мо мо
го

гооо00

гоо
О00

го
С'С'00

гооо00

гоо
от

С
б

о
р

н
и

к
р

е
ц

е
п

тур



Всего 
за 

день:

| Итого 
за 

прием 
пищ

и:
|ХЛЕБ 

РЖ
АНО

Й
|ХЛЕБ 

ПШ
ЕНИЧНЫ

Й
|КОМ

ПОТ 
ИЗ 

СМ
ЕСИ 

СУХ
О

Ф
Р

УК
ТО

В

5
I
“ II■Сmis..
i:IT

$Si
>С1
Cl
E
□

1
Si

| ПОДЖ
АРКА 

ИЗ 
КУРИЦЫ

 
1/120

|щи 
ИЗ 

СВЕЖ
ЕЙ 

КАПУСТЫ
 

СО 
СМ

ЕТАН
О

Й
|САЛАТ 

ИЗ 
СВЕКЛЫ

 
С 

СЫ
РО

М

|Итого 
за 

прием 
пищ

и:
|ХЛЕБ 

РЖ
АНО

Й
|ХЛЕБ 

ПШ
ЕНИЧНЫ

Й
| КАКАО 

С 
М

О
ЛО

КО
М

|КАРТОФ
ЕЛЬНОЕ 

ПЮ
РЕ

[РЫ
БА, ТУШ

ЕННАЯ 
В 

ТОМ
АТЕ 

С 
О

ВО
Щ

АМ
И

З
а

в
тр

а
к

1 |рием 
пищ

и, наим
енование 

б
лю

да

<ошЛ.
О о сло

КЗоо 00c> N3о
N3СЛо 8

сл00о
сло 8

КЗоо 00о оо

М
асса

порции

65.1 £
к»

03
03

О)
00

о
о

о сл
сл 00

ГО
‘-NI

ю*
со

03
03

03
00

03
со

03 о
кз

Белки, г

:□:б
Iт(Г
<5
(0<13
ЕОона1IJ

75.6 сл
к)

о
А

о
03

о
о

-4
СП

£ сл
СЛ

О
б

е
д

о>о
*

о о
*03

03 гоо
‘-VJ

сл
03

Ж
иры

, г

225.0

КЗ00
<л

N3
кз

N3сл со -I*.СП
со

сл
сл кз

А
кз

соо>
сл

N3
кз

госл со
СП

госл
кз

сл

Углевод 
ы, г

1 
843.9

—V
О

—к

102.0)

03 -j-■>1
ГОCD
О

8со -vl
00

1̂сл<о
00

102.0 00 го-vl
03

03ого
о

109.8)

'^м
опготи-

ческая
ценность,

ккал

1.10

0.60|

о
о

о
о

о
8

о
соCD

р
о

о
8

о
'8

о
сло

р
о

р
о

о
оо

о
кзо

о
о

В1, м
г

го
:s
3
•Е:s:r
ir

29.80

сл
о

о
8

о
8

О
Оо

CD
CDCD

03
8

со
00о

ГО
оо

14.701

о
оо

о
оо

0.201
12.20)

N3
03О

О
г"1

00
4 о

■§
О
8

О
8

о
оо

CD
CDCD

о

о
о
кзо

о

8
о
■-Uо

о
оо

о
оо

о
оо

о
о

О
8

А, м
г

24.20

сл
гоо О 1

о
оо

СЛ
C73CD о ■*.о о

со
оо о оо

о
8

А
о

ю
00о

Е, м
г

430.20

N3
03
00о

9.00|
11.50

00
о

1 
OO 

7nl
| 

З6.ю
|

м
8

0003
8

| 
216.40

со
оо сло

| 
112.30

-vj
соо

I 
35.70)

Оа»
г-I

1 
М

инрпяпкны
р 

RPiiiPCTBa 
1

355.70

юы>1
о

со
8

I 
16.50 00о

(Л
CD
Jb.
CD

143О)
о

1 
20.601

| 
12.20|

00
оо

со
сло

03
сло

ю

8

03сл
03о

юсо
кзо

S(О
3-1

1 
005.9 0

8сл
о

| 
43.50
42.00

о
оо

ro
ro(лЗ
1*3О

S
03о

о>-J
О

| 
54.90

I 420.50
| 

43.50

■ГЬго
оо

| 
96.40)

| 
100.20)

| 
138.40)

Р, М
Г

18.40

| 
12.20|

N3
ОО о

о

о
о
о

(Л
roо £ О

о
’-siо

р>
кз
о

N3
ОО §

о
8 О

о
о

"Пф
3-1

2со
03КЗы

N3
СЛ 03-n| 03 %

ГО
N300

го
N3со

-1 73 
*< ®  —
1 1 *

1

N3

800

2008

N3
о

2008

N3
О

N3
О

N3

N3
О

ГО

Ю
о
о00

го

§
143
о

N3
О

N3
О

С
б

о
р

н
и

к
рец

ептур



| Всего 
за 

де
н

ь:

|Итого 
за 

прием 
пи

щ
и

:
|ХЛЕБ 

РЖ
АН

О
Й

1хЛЕБ 
П

Ш
ЕН

И
Ч

Н
Ы

Й
I Н

АП
И

ТО
К 

Я
Б

ЛО
Ч

Н
Ы

Й
(к

а
р

то
ф

е
л

ь 
В 

М
О

ЛО
К

Е
|Ш

НИЦЕЛЬ 
Н

АТУРАЛЬН
Ы

Й
 

ИЗ 
К

УР
И

Ц
Ы

|борщ
 

С 
КАРТО

Ф
ЕЛЕМ

 
И 

С
М

ЕТА
Н

О
Й

|САЛАТ 
ИЗ 

Б
ЕЛО

КО
Ч

АН
Н

О
Й

 
К

А
П

УС
ТЫ

О
б

е
д

тт........................................ 
.......................................... 

i
|итого 

за 
прием 

пи
щ

и
:

[ХЛЕБ 
РЖ

А
Н

О
Й

|ХЛЕБ 
П

Ш
ЕН

И
Ч

Н
Ы

Й
|сы

р 
(П

О
Р

Ц
И

Я
М

И
)

|ЧАЙ 
С 

М
ОЛОКОМ

 
ИЛИ 

С
ЛИ

В
К

А
М

И
| КАПУСТА 

ТУШ
ЕН

А
Я

|БИТОЧКИ 
РУБЛЕНЫ

Е 
ИЗ 

ПТИЦЫ
 

П
А

РО
В

Ы
Е

З
а

в
тр

а
к

Прием
 

пищ
и, наим

енование 
б

лю
да

00
(Оо 8 8

КЗоо
00о оо

КЗсло 8
<г>
о 8 8 8

КЗ
оо

00
о 8

iviciv«v»«
по

р
ц

и
и

-д_ь
00

со
сл
*

О)
03

О)
00

о -vi
03

сл
сл О

соСП
Зь

О)
со

03
00

-VI
О

со
о

4ь
КЗ

СЛ

Б
елки, г

П
ищ

евы
е 

ве
щ

е
ства

00о
1а

5
00

о
4ь

о
со

о СЛ
О

КЗ-vl
со

о
о

СО сосо
ы

о
4>‘

о
со

00
со

со СЛ oi
сл

Ж
иры

, г

моКЗ
00

113.6

КЗ
КЗ

КЗсл -J
о

КЗСЛ
О

со
о

КЗ
КЗ

ш
<о
io

К)
КЗ

КЗсл о
о

сл
СП 00

СО
0)

У
гле

в
о

д
ы

, г

00
03<л
и

1 
030.2

оКЗ
о

118.4]

*5со
сл

164.2)

356.7]
1 

171-4|

со
о

<30
о
Рio

ОКЗ
о

со
4ь

109.2|

101.9

136.9]

К)С)
03

5  V'

1 1  1 1  5 о о о
у  55 ?

о
toКЗ

о
СПКЗ

о
о

о
о

о
оо

о
кзо

о
о

о
8

о
8

о
‘-Сь
о

р
о

О
о

о
8

о
8

о
о

сз
сз

В1, м
г

1 
_ ------------------------------------------1
в

и
та

м
и

н
ы

00м
о

4
3

.001

о
оо

о
оо оо

о
соо

о
О)о О

КЗО)
4Ьо

03ю
>о

о
8

о
'8

о
КЗо

о
КЗо

8
О

сз
8

О
2“1

о
03КЗ

р
соКЗ

о
оо

о
оо

о
оо

о
оо

о
о

О
кзо

о
8

р
<10о

сз
оо

О
оо

о
о

о
8

О
о

сз
сз

А, м
г

00
00
4>> о оо

о
КЗо

р
о

03
8 S к

143
is о i

о
о

о
8

о
кз
о

сз
8

Е, м
г

А03
8

КЗ

8
со
оо сло

КЗ
4ко

I 
73.80

| 
20.20

I 
59.20

со
КЗо

СЛ1-0133
1ззо

со
*8 сло

КЗ
2
8

I 
108.60]

| 
96.30]

] 
37.20]

Са, м
г

г-:':"'—
..... 

............"Н
] 

м
и

н
е

р
а

льн
ы

е
 

в
е

щ
е

ств
а

КЗсо
КЗо

КЗ-ч
КЗо

со

8
03
8

со 03сл
8

КЗсо
о

КЗсл
о

со
8

о
ъо

со
СПо

сз
сл
о

о
8

со
4ьО

2
4ьО

| 
13.70]

S
(О
3-11 

994.901

4ь■VI;vl
о

со
сло

м
оо

КЗ
8

| 
112.20

I 
179.20|

00

%

| 
16.20|

1 
517 

80l

Jtw03
сло

4».КЗ
оо

8
8

СЛ
О

| 
69.001

й
Кзо

Р, м
г

| 
16.52

со
03КЗ

КЗ
8 8

о
8 i

КЗ
fe ё о

4*N3
1̂

i\3о
КЗ
8 ё О

8
о
8

го
о ‘8

Fe, м
г

4».
8

О) КЗ05-si
00КЗ 03сл сл

03
2 203

кз
сл

№
рецеп­
туры

КЗОС'00

КЗоо00

КЗ
800

КЗ
о

КЗо КЗ
о

КЗ
800

КЗ

§ о КЗо КЗо
КЗ

КЗоооо

hJоосо

С
б

о
р

н
и

к
ре

ц
е

птур



| Всего 
за 

день:
| Итого 

за 
прием 

пищ
и:

|ХЛЕБ 
Р

Ж
А

Н
О

Й
|ХЛЕБ 

П
Ш

ЕН
И

Ч
Н

Ы
Й

(ком
пот 

ИЗ 
И

ЗЮ
М

А
1П0М

И
Д0Р 

С
В

ЕЖ
И

Й
|плов 

ИЗ 
П

ТИ
Ц

Ы
|СУП 

С 
БОБОВЫ

М
И 

(гороховы
й)

о
а\

S

|Итого 
за 

прием 
пищ

и:
(ф

р
у

к
т

|ХЛЕБ 
П

Ш
ЕН

И
Ч

Н
Ы

Й
|Н

АПИ
ТО

К 
ИЗ 

Ц
И

К
О

РИ
Я

|ЗАПЕКАНКА 
ИЗ 

ТВО
РО

ГА 
СО 

СГУЩ
ЕННЫ

М
 

М
О

ЛО
К

О
М

З
а

в
тр

а
к

Прием
 

пищ
и, 

наим
енование 

б
лю

да

00СГо
сло 8

КЗ
8 8

КЗ
8

КЗ
8

о»сло
КЗ
8 8

КЗ
8

КЗ
8

та
с

с
а

по
р

ц
и

и

■чшЛ.
*

Wо
ш

со
со

со
00

о
СП

о
■VI р-VI сл

Сл>
'оо

о
00

со
00

03
СП

госо
‘■>1

Б
елки,

г

П
ищ

евы
е 

вещ
е

ства

СЛКЗ
U

го
00

о о
со

о о КЗО 05
ОС

КЗ
СП

о
00

о
03

О)
сл <Х<

Ж
иры

, г

§
тЛ
S К)

го
К)сл соо

03
КЗ
со

СЛКЗ
о

oci
Ко

со00
о»

to
о

КЗСП КЗ
03

соМ
03

Углевод
ы, г

1 
756.21
994.7 

j

оКЗ
о

00

126.3 £

453.71

i 
____

i
1 ■чо>

сл
to
КЗ

00 -n| О)
О)о
КЗ

Э
нергети­
ческая

ценность,
ккал

о
сэ

о
8

о
о

о
о

о
8

о
8

о
о

С)
К)
С )

о
КЗо

о
о

о
о

о
8

С)
8

В1, м
г

1..........................Г"' 
................. 

I
ьи

та
м

и
н

ы

27.00
18.20

о
'§

о
8

о
8

сл
о

го
8

С)
оэСЗ

00
00о

00
8

о
оо

о
сло

сз
03сз

о
Z-1

о
toо

о
00
о

о
оо

о
оо

о
оо

о
о

о
сло

сз
Кзсз

о
о

о
8

о
оо

о
оо

сз
о

А, м
г

о
соо

•VI
о>о о 8

о
оо

о
юо

р
о

А 
ЯП 1

1

го
3 i оо

о
8

сз
■-Uсз

Е, м
г

203
соо

£
toо

СО
§

11.50

КЗ05
о

00
Ао

8
сло

иto
о

508.40]

КЗ00
00о сло

КЗ
to
8

Ксо
Ко
о

Са, м
г

е :
S
2
(D 
TJ а 
□1 
и 
з: 
и 
S

1п

Ё

| 
237.50

соto
оо

to
о

i 
16.50

| 
11.30|

| 
12.00|

сл

i
8

8

| 
98.50|

£
h

О)
'8

со
КЗо

8
й

M
g, м

г

| 
962.40]

АслО)
jbо

I 
43.50

io
8

КЗto
о

| 
15.70

I 
206.60

СП
слсэ

| 
509.001

to
00о

io
8

кз
8

8
'8

Р, м
г

сл
00о

<о
о

КЗ
8 с»о

о
о

о
8

КЗ
8

со
о

03
о оо '8

о
о 8

Fe, м
г

оКЗ S со
ГОю<>3

№
р

е
ц

е
п­

тур
ы

о
К)
О
о
со

КЗоооо

2008

КЗо
КЗ

го
о

КЗоо00

IOо

С
б

о
р

н
и

к
р

е
ц

е
п

тур



|Всего 
за 

день:
|Итого 

за 
прием 

пищ
и:

IХЛЕБ 
Р

Ж
А

Н
О

Й
|ХЛЕБ 

П
Ш

ЕН
И

Ч
Н

Ы
Й

| КОМ
ПОТ 

ИЗ 
К

УР
А

ГИ
|М

АКАРО
ННЫ

Е 
ИЗДЕЛИЯ 

О
ТВ

А
Р

Н
Ы

Е
|БИТОЧКИ 

П
А

Р
О

В
Ы

Е
|РАССО

ЛЬН
И

К 
ЛЕН

И
Н

ГР
А

Д
С

К
И

Й
| САЛАТ 

ИЗ 
М

О
Р

К
О

В
И

Г 
---

---
--

и
°

у
и

j итого 
за 

прием 
пищ

и:
|ХЛЕБ 

Р
Ж

А
Н

О
Й

|ХЛЕБ 
П

Ш
ЕН

И
Ч

Н
Ы

Й

>  1 Е
о  >

v0  3
1  п 

§ §
1
3
с
с
с

J
э
эN

: m
- JC
> m

3 ?
- ?  
с 9
n Q 
a d> у  
Q О

г 5
8  

l  о
J 5  
C 5.>
H>
0

З
а

в
тр

а
к

Прием
 

пищ
и, наим

енование 
б

лю
да

00ш
о 8 8

гооо 00о оо
го
g

ото
С»ок» 8 8

200/15/7

»  оD О

М
а

сса
п

о
р

ц
и

и

отго
о

ы
о

СО
со

СО
00

о
о

от
СО

о
00

сл
от

о
'■vl

ь>
о

СО
03

СО
00

о  с 
го -

Э CO
■* a>

Белки, г

г— 
_ 

""" 
—

1 
1 тщ

евы
е 

ве
щ

е
ства

от
о
00

го о о
со

о
о

00
со

гоОТ
4Ь

от
от

О
—к09
!-ь

о
4̂

О
со

о  с 
о  с

J) о
J) 03

Ж
иры

, г

251.2|
140.5|

го
го

госл £
ОТ

4*-СО
го

03
го

от
А

от
00

о
■-J

ГО
Ко

госл -Iсл с 
о  с

Л CO 
0 01

Угле
во

д
ь:, г

■а
00мот
00

1 
071.0|
102.0 00 .8

279.11

со
2
от

•VI
от

со
Ко

754.8 
j

ого
о

00
4*.

рот с -Ь С
от 1

183.1
9Я“* 

7

Э
нергети-

ценность,
ккал

Коо
о
§

о
о

о
о

о
оо

о
о

о
Коо

о
о

о
8

о
'8

р
о

о
о

0.00

0.10 
n 

-*n

В
1,м

г

т

1
2
S
X
(Г

19.80

00
8

о
8

о
8

о
8

о
8

о
8

от
*v|о гоо

11.30|

о
оо

о
оо

^  < 
о  \

10.20 
n 

nn

С, м
г

6.00 fe
о
8

о
8

о
8

о
о

о
8

о
гоо о 8

о
8

о
8

о  с
8  S

Э *
В о

А, м
г

00
8

-vl
8 о 1

о
8 *8

00о *vlо
о
о о о ‘8

О с 
8  1

Л О)
5 h

Е, м
г

| 
217.50

оо
to
'8

со
8

I 
11.50

00
4ьо

j 
37.00j о

8
4Ьо

8
8

| 
78.50]

со
8 ■g

13.40

О N3 рь О
S 8

Са, м
г

г_---------------
м

и
не

ральны
е 

вещ
ества 

]

| 
308.50

CO
8

со
8
ОТ
8 соо

со
о

12
00о

го00
8

СО
2

1
8

со
8
от
8

4* \

8  \

5 03
5 8

Sсо
3"1| 

907.20
| 

393.20
| 

43.50
I 

42.00

о
8

| 
52.90

госо
гоо

со
-vl

о

го00
8

| 
514.00

I 
43.50

| 
42.00

Г
СЛ С 

О С

139.30
99̂

 
ЦП

Р, М
Г

| 
21.50)

00
8

го
8 1

о
8 8

го
о 8

о
8

со
8

го
8 '8

о с
8  I

Л

S 8

Fe, м
г

£ГО 0000
го
8

соот 4*. со < vj Г■VI <
>3 ГО О СП »  СП

№
р

е
ц

е
п­

тур
ы

N3

§

2008 о'
го
о
от

гоо гоо гоо
го

о о

2011

О ГОВ 2» -ь

"Я о2 <з\

I !
■о :*



|Всего 
за 

день:
|Итого 

за 
прием 

пищ
и:

|ХЛЕБ 
Р

Ж
А

Н
О

Й
|ХЛЕБ 

П
Ш

ЕН
И

Ч
Н

Ы
Й

| Н
АПИ

ТО
К 

ИЗ 
Я

ГО
Д

jpHC 
О

ТВ
А

Р
Н

О
Й

|П0М
И

Д0Р 
С

В
ЕЖ

И
Й

|ПОДЖ
АРКА 

ИЗ 
РЫ

БЫ
| СУП-ЛАПШ

А 
Д

О
М

А
Ш

Н
Я

Я

О
б

е
д

!Итого 
за 

поием 
пищ

и:
|ХЛЕБ 

Р
Ж

А
Н

О
Й

|ХЛЕБ 
П

Ш
ЕН

И
Ч

Н
Ы

Й
|ЧАЙ 

С 
С

А
Х

А
Р

О
М

|М
АКАРОНЫ

 
О

ТВАРН
Ы

Е 
С 

С
Ы

Р
О

М
|КОТЛЕТЫ

 
Д

О
М

А
Ш

Н
И

Е

З
а

в
тр

а
к

=3
тэ
X•
з:

5
fi
s;
з:он
s:
i
ф
X
0
s
X
s;
(C>
a

1

00юо 8 8
го
8 сос> 8 8

го
8

сл00о 8 8

| 
185/15 

]

00о 8

М
а

сса
п

о
р

ц
и

и

о*СЛ
со

о»СП
СП

Сл)
со

со
00

О
со

О СП 00
о

о
со

со
со

со
00

о
Ко СП

Белки, г

:з
з;

1
a
0‘
ф

ж

1Г!'
а:0*

сисо
'*>■

.Л
со
СП

о о
со

о
о»

О со
со

р со(О
«О

о о
со

о
-vl

го

Ж
иры

, г

242.71

Сл)
СП

го
'го

го
Ol -si

о
о
а»

го
со

--NI
со

£
сл

о(30
1к

м
го

госл сл
о со

сю
сл

Угле
во

д
ы, г

- jоOS
со

00
«

102.0|

00 сл
си

£
4*.

126.9|
182.7|

00<л00
ю

ою
о

00
4Ь

8
о

соосл
О)

272.8

Э
нергети­
ческая

ценность,
ккал

о
00о

о
о

р
о

р
о

о
оо

с»
с!

о
8

о
о

о
'8

о
Vо

о
о

р

о
о
'8

о
о

о
о

го

5-1

03
з;
1
2 
з;
X
П\

18.601

со
'■*ьо

о
оо

о
оо

о
оо

с»
с»с»

Ol
о

го
оо СОо

о
гоCD

о
8

о
8

О
8

о
о

р
о

0
51

о
Ао

о
'8

о
8

о
'8

о
8

о
8

о
о

о
8

о
к)о

о
о

О
8

о
‘8

О
'8

о
о

о
'8

А, м
г

| 
10.60]

4̂
о о оо

о
оо

о
Cl

о
кэо СПо

о
о

сл
8 о ’8

о
8 S

го
й

m

S

8
8

£
о

со
8

| 
11.50]

00
о

СГ*
00Cl

00
о

| 
47.60]

| 
23.001

| 
253.90j

со
‘8 8

сл
‘8

| 
214.60|

| 
13.80]

оJU
г-»

<:
з:
з:
5
TI
§
ОТ'
з:
ОТ'
ф

1

!
В

I 
200.60|

соСО
соо

со
СЛо

О)
U1о 00о

мCCI
8

1 
12.00]

СП

о

| 
13.70]

] 
66.70]

со
8

сл
§

-рь
8

| 
18.50|

| 
18.20]

Sю

00
1
о

соio
'§

ы
8

го
8

о
'8

0000
‘■>1Cl

| 
15.70]

гогою
о

00о
О)о

| 
352.10

[ 
43.50 '8

00
оо

| 
143.60

| 
115.00

Р, М
Г

| 
13.60]

СП
'8

го
8 1

о
'8

о
8

о
СПо Коо оо

->i
соо

м
оо оо 8 £

го
'8

-п
ф
Щ

со•>1сл gСП
юсо оСП соо

го
2

го-vl

№
рецеп­
туры

N3оо00

юоо00

гоо
го

ГО
8ОС

го
800

юо
юоо00

N3
Оо00

N3оо00

го
оо00

го
о гоо

С
б

о
р

н
и

к
р

е
ц

е
птур



Всего 
за 

день:

|Итого 
за 

прием 
пищ

и:
|ХЛЕБ 

Р
Ж

А
Н

О
Й

[ХЛЕБ 
П

Ш
ЕН

И
Ч

Н
Ы

Й
|КОМ

ПОТ 
ИЗ 

СМ
ЕСИ 

С
УХ

О
Ф

Р
УК

ТО
В

о
С'
ч:
О
HI
С'
£
5
X
0"
s:<

|КАШ
А 

ГРЕЧН
ЕВАЯ

 
Р

А
С

С
Ы

П
Ч

А
ТА

Я
|БРИЗОЛЬ 

ИЗ 
К

УР
И

Ц
Ы

|ЩИ 
ИЗ 

СВЕЖ
ЕЙ 

КАПУСТЫ
 

СО 
С

М
ЕТА

Н
О

Й
!САЛАТ 

ИЗ 
СВЕКЛЫ

 
С 

С
Ы

Р
О

М

IИтого 
за 

прием 
пищ

и:
|Ф

РУК
Т

|ХЛЕБ 
П

Ш
ЕН

И
Ч

Н
Ы

Й
|КАКАО 

С 
М

О
ЛО

К
О

М
|ПУДИНГ 

ИЗ 
ТВ

О
Р

О
ГА

и
■D
S•
2
□I
S
В
S
XБ
s:
I
X
Cl
■fi
з:
s:
<t>
С*
а

1

«о
ао g g

ю
8 g 00о оо

КЗсло 8
о>сло

КЗоо g
КЗ
8

КЗоо

М
асса

п
о

р
ц

и
и

■чо
о

t
со

03
03

О)
00

о
о

сз
со

о со сл
о

IS3
:-vl

КЗ03 о
00

03
00

О)
00

£
'■■vl

Белки, г

Z1
а:
В
о
сз
С"
<i>

8
£

64.0 а! о о
со

о
о

N3
03 сл

КЗо
00

-vj
00

<31 О
о\
■2

00
(£>

о
00

о
03

03
со о

Ы
й)
3
"U

Ж
иры

, г

219.5

125.5|

го
к)

мai £
ь>

** сл
со

КЗ
-vl

-si
■tw i43

]Э

Ф

О
со
о

КЗсл со
кз

8
■vj

0)
*

Углево
д 

ы
, г

Онс;]Ci

1 
746.9

1 
089.2
102.0 00 со ■е»

-j

N3СО
о

КЗ•vjо КЗ45*
00

657.71

со
КЗ

00
'■U

166.4]

КЗ00
■■vj

■5 (>>® л  :с:к 5 ф <13
2 5 п 73
!з О Ш

J 20 ?

08
0 о

8
о
о

р
о

о
8

сз
8

о
8

о
о

о
8

о
8

о
кзо

о
о

о
о

о
оо

о
8

ш

S"1

23.20

14.50]

о
в

о
8

О
8

N3
8

О
8

о
'vl
о

со
00о

1*0
Оо

00
С)

00
оо

о
оо

о
сло

о
кзо

о
г"1

ГО

CD
'<

0.40

о
fe

о
§

о
8

О
■g

.О
СЗ

О
8

о
о

о
КЗо

о
в

о
8

о
оо

о
оо

о
’8

о
8

А, м
г

Г

14.90

м
гоо о i

О
8

о
кзсз

сл
8 ■g ‘■ио о

КЗ
о 03о '8

о
8

о
Ао

Е, м
г

637.20

| 
207.10|

(О
8

| 
11.50]

00
fe

из
Й |0

Z3
3 

I

16.60
46.10

0003
:сло

о>р
о

КЗ00
00о СПо

] 
211.00]

-vl00
00о

О
в»
г-1

:S
X<13

327.80

| 
235.50

1

(О

g

| 
16.50] 00

о Асз

1 
150.40]

I 
16.80

КЗ
о
СОо

ю
iroо

| 
92.30]

£
о

03
сло

[ 
37.80]

| 
23.60]

г
(О
S“1

тз
8
СГ
:с
СГ1 

011.7 0

слсосо
о

03
сло

-»>N)
О
О

о
8

го
СПс?

| 
223.30]

слКЗ
о

03со
со
о

1 
54.901

| 
413.60]

СО
00
о

АКЗ
оо

| 
169.20|

| 
182.60]

Р, М
Г

о

0

1

18.50

со
8

го
оо О

О

о
оо

с?
соо

сл
кзо о о

о
о

О)
g '8 § 1

о
8

“П
ф
S-1

3
S3

03
S

->|сосо
03гчз03

03■ч W 3N3
N3
£

* 1 ,
1 1 *

1

гооо00

КЗ
с»Cl
оо

КЗо

2016 о

Z
1

0
Z

201? 
i ------------1

КЗ
800

КЗ
О

N3
О
КЗ

С
б

о
р

н
и

к
рец

е
птур



Всего 
за 

день:

ХЛЕБ 
Р

Ж
А

Н
О

Й
 

Итого 
за 

прием 
пищ

и:

НАПИ
ТО

К 
А

П
ЕЛЬ

С
И

Н
О

В
Ы

Й
 

ХЛЕБ 
П

Ш
ЕН

И
Ч

Н
Ы

И

СОУС 
ТО

М
А

ТН
Ы

Й

i i
п от

3 £г сг
с m
>
п

|Б0РЩ
 

С 
КАРТО

Ф
ЕЛЕМ

 
И 

С
М

Е
ТА

Н
О

Й
|САЛАТ 

ИЗ 
М

О
Р

К
О

В
И

:s
о
(3
g
:э
13ж
Ъ
£
:эх
JE
х

|хЛЕБ 
Р

Ж
А

Н
О

Й
|ХЛЕБ 

П
Ш

ЕН
И

Ч
Н

Ы
Й

|ЧАЙ 
С 

М
ОЛОКОМ

 
ИЛИ 

С
ЛИ

В
К

А
М

И

О  1
0  7 <  С
°  с

S i

и
s<

1  
8

з о  
; <

]  *  m
0 S  > со
г 13
\ 2m

I
S

Прием
 

пищ
и, наим

енование 
о

лю
да

50
940

200
50

О  I 00
1- го

8 8
даыо 8 8

го
8 8  i0 О Э О

М
а

сса
п

о
р

ц
и

и

66.8

ыСП со 
сл со

с*> о  
со io

о  с 
со с

17.3
Г1 о СЛ

bi
О
'->1

о>-к
‘—к

СО
со

со
00

СО
о

-1
'->■ А

15.5
А 

А

Белки, г

:э
з;

f

90
S 0.4

28.8 о  о  
со о

2.8 л 00 
ь 00

о
о

О о
а\
ф

го
00

о о
со

со со - 
О с

7.4 
7 

а

со
0)
Лч

to

Ж
иры

, г

01
сг
ф

g

1п-1
BI01338.7

21.2
222.8

21.1
25.1

4.4 i  8
Л

го
го

сл
со

£

—к
сл
со

го
го

N3СЛ сл
сл

3.5

0 -»• 
0 -*• 
ь го

fi)
Ж

Угле
во

д
ы

, г

2 
106.1

102.0 
1 

306.9

86.6
118.4

47.7

-»• слvl -vjь- сл 
л -ь.

со
io

799.2|

ого
о

00

101.9|
45.4

187.9 
ои̂

 
с

Э
нергети­
ческая

ценность,

о
00го

0.10
0.50

о  о  
'-*• о  о  о

о  с 
о  h о  с

0.10 
л 

on

о
оо

о
оо

о
со
ю

о
о

о
о

о
оо

0.00

0.10 
п 

по

го

г1

49.70

0.00
40.10

о  сл 
о  со о  о

2.00

0 го
‘-к.

Э О о гоо

9.60| [00
 

и
|о

оо

0.201
0.10

9.30 
п 

пп

о
г~|

со
2;;
0)
з;

5.76

0.00
1.40

о  о  
8  8

0.10

:э о
В 8

0.20] о £
о
8

о
8

о
оо

о  с 
о с а  с

Э *
э со л о

А, м
г

з:
з:
о;

CD
СПСО

1.10
6.00 00

4
0 0

0 о  с
1 1 1

о
£

со
8 О оо

о
оо

о  с 
со  с
Э -к
0 о  л о

Е, м
г

462.20

9.00
219.80

15.80
11.50 0С

6

45.50 
АО 

ап

| 
59.20

8
8

гоАго
о

9.00 сло

| 
108.60
29.00 и» 

ъ 
0Z

08

ОА)
S

2*=■
а;
л)

284.40

9.50
199.00

4.50
16.50

7.40

81.40 
ъл 

ап

гоСЛ
о

CD
О

00сл
А
о

со
сло

[ 
16.50|

| 
13.40| 09

'€

19.60
ОО 

ЯП

£
(О

S1

TJ0)
.1
о;

1 
074.9 0

43.50

583.30

4.60
42.00

12.50

269.50 
1ПЧ 

on

00
сло

ю00
8

| 
491.60

со
сло

го
оо

-vlсл
о

21.10

236.70 
7̂ 

on

Р, м
г

0)
03<1>

'~vlro

2.00
9.60

0.10
1.00 ОС

’О -»• го 
3 3 i

о
8

8.12

го
8 i

0.30| 00
0 4.10

п 
7

0

Fe, м
г

о
с:}сз

436
783

306 00го
со
8

350 Ао
Л

ре
ц

е
п­

тур
ы § :

о

2008

2008

2016

2008
оппя

го
о

го
о

го

ГО
о
о00

2008

ГО
о
ГО

2012

0

С
б

о
р

н
и

к
р

е
ц

е
п

тур



| Всего 
за 

день:
| Итого 

за 
прием 

пищ
и:

|ХЛЕБ 
Р

Ж
А

Н
О

Й
|ХЛЕБ 

П
Ш

ЕН
И

Ч
Н

Ы
Й

| КОМ
ПОТ 

ИЗ 
И

ЗЮ
М

А
1С0УС 

ТО
М

А
ТН

Ы
Й

! КАРТО
Ф

ЕЛЬ 
О

ТВ
А

Р
Н

О
Й

| БИТОЧКИ 
КУРИНЫ

Е 
С 

М
О

Р
К

О
В

Ь
Ю

|СУП 
С 

Б
О

Б
О

В
Ы

М
И

|САЛАТ 
ИЗ 

Б
ЕЛО

К
О

Ч
АН

Н
О

Й
 

К
А

П
УС

ТЫ

о
СП
I]

|Итого 
за 

прием 
пищ

и:

3  2 
m пСП 0
■о I
5  Е >  п

□
2

I I

: О

I Zь со

E i  
г-  S  
=■?

"0
>
3
со
о
ш
о
вm
s<

|БИТ0ЧКИ 
Р

Ы
Б

Н
Ы

Е

З
а

в
тр

а
к

Прием
 

пищ
и, наим

енование 
б

лю
д

а

<о
о 8

сло
го
8

сло 00о 8
го
8 8 ооо

сл с о  сз °э о 00о оо

М
а

сса
п

о
р

ц
и

и

ф
on

£ СО
СО

со
00

О
о>

о
со

со
сл

р
сл О

КЛСП
00

со с 
со с

0 -к
о со

со
СП

со
кз

Белки, г

П
ищ

евы
е 

ве
щ

е
ств

а

ф

СЛ
соСП
ш

о о
со

о ГО
со

сл
‘-si

О)
00

СО с*о
ф

о  с 
А с

0 -*■ 
0 СП

00 о
кз

Ж
иры

, г

251.2
150.5

го
го

госл соо
СП

го00
сл

00 00
го

100.7!

го г -А с 
го -

0 -*• л со 
А го

со
СП

сл
ОТ

Угле
во

д
ы

, г

00
со

00

1 
100.7

ом
о

118.4
126.3 ■ч

"*4
00о

го
CD00
со

179.9

4*.00
о

~s|а>
!_>»

м с
О 4

io 00 
Ь. о

255.7|
I 

207.0]

Э
нергети­
ческая

ценность,
ккал

ого
о
О)N3

о
о

о
о

о
оо

о
оо

о
кзо

о
8

о
8

о
ого

о
4>.С)

р  .с 
о  с

э о
5 8

о
о

о
о

ГО

3“1

В
и

та
м

и
н

ы

53.90

ГО
ё

о
8

о
8

о
8

го
8

£
ь

"■чо
о
'ооо

23.40 ото
о  с 
о  с о  с

э о
Э СО Э О кзо

о
о

о
S-1

Ъ)го
О
CDМ

о
оо

О
8

О
§

р
о

о
8

о
8

о
'юо

о
8

о
■-Чо

о  с 
8  \

Э О
В 8

о о
8

А, м
г

| 
20.84

О
2 о оо

о
8

о
Коо

о
'8

го
8

■и
8 S

о
мо о  с

->■ О
В 8

со
ё

Е, м
г

| 
405.201

го
О)
00о

со
оо %

ГОр>
о

со
8

N3со
8

р
<э

«О
О

со
гоо

| 
188.40|

со - 
8  \ W 

к
06

49

| 
47.10|

СП00
8

оft>
3

| 
м

инеральны
е 

вещ
ества 

|

N3
8
ё

5>со
8

со
о

сл
8

| 
11.30|

-J
'8

ё
8

8
О

ё
8

со
оо

| 
127.00 р  ~с сл с о  с

л £
Л 00э о

| 
37.60

оо
8

£ю
г-1| 

955.50
I 

539.80

ы
сло

м
8

КЗ
р
о

го
8

i 
95.40

8
О)О

сл
СЛо

ОТ
гоо

| 
415.70

43.50

о СП
В о

004*.
00
о

1
3

Р, М
Г

| 
18.22| го

го
8 1

о
о

о
8 i

ГО
8

со
о

о
4k.го

СП
сло

го - 
8  \

-»• о
В 8 £> i

"Пф
3-1

1
асо

со
о со

сосл со
-vj

го
8

№

р
е

ц
е

п­
тур

ы

го
о

§

ГОо
8

2008

гоо
от

2011

го
о

го
оо00

2008

о N3
О
М

N3
О

С
б

о
р

н
и

к
р

е
ц

е
п

тур



| В
се

го
 

за 
д

е
н

ь
:

| И
то

го
 

за 
прием

 
п

и
щ

и
:

|Х
Л

Е
Б

 
Р

Ж
А

Н
О

Й

§  1 
ГЛ :■ 
СП =

Е  -

5  1 

1  г
I  “1
Е  2

i l l

Р
Н i J

S 3

и
1 я

1 Ё
Ж

И
К

И
 

М
Я

С
Н

Ы
Е

|
Р

А
С

С
О

Л
Ь

Н
И

К
 

Л
Е

Н
И

Н
Г

Р
А

Д
С

К
И

Й

|
О

ГУ
Р

Е
Ц

 
С

В
Е

Ж
И

Й

С)
с*
ф
* »

Х
Л

Е
Б

 
П

Ш
Е

Н
И

Ч
Н

Ы
И

 

Х
Л

Е
Б

 
Р

Ж
А

Н
О

Й
 

И
то

го
 

за 
прием

 
п

и
щ

и
:

ГУЛ
Я

Ш
 

ИЗ 
Г

О
В

Я
Д

И
Н

Ы
 

К
А

Р
Т

О
Ф

Е
Л

Ь
 

Т
У

Ш
Е

Н
Ы

Й
 

Ч
АЙ

 
С 

Л
И

М
О

Н
О

М

З
а

в
тр

а
к

П
р

и
е

м
 

п
и

щ
и

, 
н

а
и

м
е

н
о

в
а

н
и

е
 

б
л

ю
д

а

00
ф
о о s  \0В 8 §

го
сл
о §

5050
602

100
180

200/15/7

М
а

с
с

а

п
о

р
ц

и
и

(Я
о»
ы

го
(О
ы

оз
со

03 с
00 с

Э
Э ГО со

сл
от

о
сл

IIO
ОТ 03 О) 
О  03 00

о  со ^  
кз 00 'со

Б
е

л
к

и
, 

г

П
и

щ
е

в
ы

е
 

в
е

щ
е

с
т

в
а

*
о

го
го
от

о
А

о  с 
03 с

Э СЛ 
D

р от
от

р
но

о  о  
А  О)

О  О) S  
О  ОТ ‘-к

Ж
и

р
ы

, 
г

to 118.3]

го
го

N3 -  
СЛ J 
‘-ь  С

£ ^  
Л 00

1 
21,7]

от
сл

2
5

.1

2
1

.2
 

9
2

.8

3
.1

2
8

.4

1
5

.0

У
г

л
е

в
о

д

ы
, 

г

1 
465.4|
795.5| 8

о

1
1

8
.4

1
3

6
.9

 

АЯ 
л

N3
Ю

1
4

7
.6

]

00

1
1

8
.4

1
0

2
.0

669.3

-Ь ГО 
ОТ ОТ N3 

ОТ
от от со

Э
н

е
р

ге
ти

­

ч
е

с
к

а
я

ц
е

н
н

о
с

ть
,

к
к

а
л

о
00
о

о

о

о

о

0
.1

0

0
.1

0
 

n 
n

n

о
.о

о
]

о

о

о
.о

о
]

0
.1

0

0
.1

0

0
.4

0

0
0

0

О
З

'О

0
0

0

В
1

, 
м

г

В
итам

ины

6
9

.0
0

5
2

.3
0

]

о

§

О  С 
О  С 
О  С

3
8

.4
0

 

n 
n

n кз
о

от
'•"J
о

от

§

0
.0

0

0
.0

0

1
6

.7
0

1
.2

0

1
4

.4
0

1
.1

0

О

£

0
.6

0

о
.з

о
] |0

0
'0 о  с 

о  с 
о  с

0
.1

0
 

n 
n

n

о

8

о
кз
о

о
.о

о
]

О О О
О) о  о
О О О

О О О
о  со о
О О О

А
, 

м
г

| 
1

2
.0

0
|

сл

8 о

-Ь  С 

8  \
э  о

В 8
сл
о о

р

о

1
.0

0

1
.1

0

6
.4

0

2
.6

0

1
.7

0

0
.0

0

m

-1

| 
2

6
6

.8
0

1

I 
1

8
6

.1
0|

со

8

1
1

.5
0

»  от 

^  8

1 
1

7
.7

0
|

N3
со

о

со

8

1
1

.5
0

9
.0

0

8
0

.7
0

1
3

.9
0

3
2

.9
0

 

1
3

.4
0

о
й»

Z

| 
-- 

1 
| 

м
и

н
е

р
а

л
ь

н
ы

е
 

в
е

щ
е

с
т

в
а

| 
2

1
5

.2
0

| 
1

2
2

.1
0

]

9
.5

0

1
6

.5
0

3
4

.4
0

Л Я
П

N3
03

8

| 
2

8
.5

0
]

00

ё

1
6

.5
0

9
.5

0

9
3

.1
0

1
9

.0
0

4
3

.5
0

4
.6

0

3
«р

S
-1| 

7
2

7
.2

0

со

8

8

оз

8

4
2

.0
0

6
9

.0
0

 

n 
n

n

| 
1

2
2

.6
0

]

со
-si

о

| 
2

5
.1

0
]

4
2

.0
0

4
3

.5
0

3
2

7
.9

0

1
3

1
.3

0

1
0

6
.0

0

5
.1

0

Р
, 

м
г

| 
1

6
.6

0
j

СО

о

го
8 i !

Э КЗ

В о
00
о 1

о

8

1
.0

0

2
.0

0

7
.5

0

2
.0

0

2
.0

0

0
.5

0

F
e

, 
м

г

.
го от 8

2
6

0

1
3

3

3
7

7

№

р
е

ц
е

п
­

т
у

р
ы

2
0

0
8

2
0

0
8

0  N3

1  8  
X) оо

КЗ
о

N3
О
О
00

2
0

0
8

2
0

0
8

2
0

1
1

2
0

0
8

2
0

1
1

С
б

о
р

н
и

к
р

е
ц

е
п

т
у

р



_ ь
r o
_ x
00

5 CD
ОCOft)CD
w
T3

-O
CJ
оft) H
l a

о оOl H

s Ф
s<

( a)W
O) CO
о
05 ii

Ш
X

COo
О
<3>

CO Я]3

2 О  
CD О 
I  1э 
5 Ф
« 1  Q) Ж

1

О)
Ш
Ф
ОСГ
и
CD

* о

X -п

И
I I
I  ф 
О ш
3 SS. о

ф
■о5
ё

сл

соо
со

СЛ

‘-vj

05
сл

О)

’-v l

О)сло
сл

2
-vl
ГО

о

с»оо

р
соо

о

А
ы
05

го
05
Са)

СО
СО

05
О

2

0300
со

00
оо

о
А
А
8
с л

Ю
05С*)

£

з

ш
I

*X
■о
tr

5 
ф  -I о
S
1Г

с
Ф X ж 5 ф 

5  ?  О Р  О ж  
J  О шр *

о

IS

Cl)

о
s

>
s

m
2

Оft)

s
<o

JD
2

CD
s
iz
s

:s
4  

О
” i
О
:□о
"U
:s
:Sm
"D
: r
О
5  
'<

3
1Л
: r
(5

ф
■O
ft)

0“
z
0“
Ф
n
Ф
В
Фо


