HaumeHoBaHue 6n0aa

YTBepxgato

OupekTtop FMOY A0 ApocnaBckuii
Konneax MHAYCTPUM NUTaHUA
Tpouuykasa O.A.

y 25 nmwos
'noBx
MEHIO
12-18 net (3aBTpwpl 6”~™™p ill'll,
lg . 1°
NEHb 1 o
-1 V.. mJl>
Bbixon Xumunueckui C(:CTaB JHepre-
Tnyeckas

Hetto, r Benkm, r Xupbl, r Yrnesogbl, r HEHHOCTD,

KKan
3aBTpak

CANAT 13 MOPKOBMU 100 1,2 01 11,3 52,0
TEGTENN U3 TOBALNHbI 100 11,3 15,9 13,8 243,7
PUC OTBAPHOW 180 4,4 7,3 46,7 270,2
U C CAXAPOM 200 9,7 38,7
XJIEB MWEHWNYHbLIN 50 38 0,3 25,1 118,4
XNEB PXAHOM 50 3,3 0,4 21,2 102,0

24,0 24,0 127,8 825,0

Ob6ep

CYN 13 OBOLWEWN 250 3,2 5,4 18,6 134,8
BUTOUYKN KYPUHBIE C MOPKOBbIO 100 16,1 24,5 18,4 359,3
MAKAPOHHbIE U3AENNS OTBAPHBIE 180 6,8 8,9 43,2 279,1
HAMWTOK U3 Arof 200 0,3 01 12,1 38,7
XJEB MWEHUYHbIN 50 3,8 0,3 25,1 118,4
XJIEB PXXAHOW 50 33 0,4 21,2 102,0

33,5 39,6 138,6 1032,3
BCEro 3AJEHb: 57,5 63,6 266,4 1857,3

3aBefylolllas Npov3BoACTBOM

YnpaBnswwuii Yy

CmupHosa HO.H.

ApyTIOHAH /1.3



12-18 neT (3aBTpak,

HaumeHoBaHue 6104a

KOTNETA KYPUHASA

KALLA MEPNOBASI PACCHIMYATASA
KAKAO C MOJIOKOM

XJIEB MWEHUYHBI /1

XNEB PXAHON

LW N3 CBEXXEW KAMYCTbl CO CMETAHOW

MOJXXAPKA U3 KYPULLbI

KALWA TPEYHEBAS PACCHIMNUATAS
KOMMNOT N3 CMECU CYXO®PYKTOB
XNEB MWEHUYHBI i

XNEB PXAHOM

BCEIO 3A [EHb:

3aBegyloliasi NponM3BoACTBOM

Ynpasnswowun YNy

MEHIO

YTBepxpaato
OupekTop INMOY AO ApocnaBckuii

Konne~nuayctpum nnutaHus
tonukasa O.A.

XMMunueckunin coctaB

NEHb 2
Bbixon
HeTtTo, T benwo r
3aBTpak
100 15,1
180 4,3
200 31
50 3,8
50 3,3
29,6
Ob6ep
250 15
100 12,9
180 4,3
200
50 3,8
50 3,3
25,8
55,4
/X
K

Vv

Xupsl, 1

15,5
55
2,8
0,3
0,4

24,5

3,8

20,4
55

0,3
0,4
30,4
54,9

Yrnesopgsbl, T

9,6
45,2
13,2
251
21,2

114,3

7,2

4,5
45,2
9,7
251
21,2
1129
227,2

OHepre-
Tnyeckas
LEeHHOCTb,

Kkas

237,8
247,2

90,6
118,4
102,0
796,0

71,4

252,9
247,2
38,7
118,4
102,0
830,6
1626,6

CmupHoBa O.H.

ApyTioHAH J1.B



YTBEpxaato
Oupektop FMOY AO ApocnaBckuii
AQNPNEDKT [P AN TPUM MUTaHUA

nukaa O.A.
MEHHIO
12-18 net (3aBTpak”
NEHb 3
Bobixopn XUMUyecknin coctaB OHepre-
HanmeHoBaHue 6noga Tuteckas
Hetto, r bBenky,r Xwupbl, I Yrnesogbl, r LEHHOCTb,
Kkas
3aBTpak
CANAT N3 BENOKOYAHHOW KAMYCTbI 100 1,4 51 8,6 86,4
BNTOYKN PbIBHbIE 100 13,2 10,2 15,6 207,0
MIOPE KAPTO®EJ/IbHOE 180 3,9 6,2 26,9 179,1
YA C CAXAPOM N TNMMOHOM 200 0,3 01 15,2 62,0
XNEB MWEHWYHbIN 50 3,8 0,3 25,1 118,4
XNEB PXAHOW 50 3,3 0,4 21,2 102,0
25,9 22,3 112,6 754,9
Ob6epn
BOPL, C KAPTO®ENIEM VI CMETAHOMN 250 2,2 6,7 12,2 128,7
WHWLUENb HATYPANbHbLIN U3 KYPULLbI 100 17,9 23,5 8,9 318,7
KAPTO®E/Ib B MOJIOKE 180 4.4 5,0 25,0 164,2
HAMUTOK ABNOYHbIN 200 0,1 0,1 12,1 50,1
XNEB MWEHWUUYHbIN 50 3,8 0,3 251 1184
XNEB PXXAHOW 50 3,3 0,4 21,2 102,0
31,7 36,0 104,5 882,1
BCEINo 3A4EHb: 57,6 58,3 2171 1637,0
3aBepytoLwaa Nnpon3BoL4CTBOM CmupHoBa HO.H.

Ynpasnsawowwnii YNy ApyTiOHAH J1.3



HaumeHoBaHue 6nwaa

BVUTOYKN PYBNEHbBIE N3 NTULbI
MAPOBbIE

PUC OTBAPHOW

CbIP (MOPLUAMW)
HAMWUTOK N3 LIMKOPUS
XJIEB MWEHUYHbLIN
XNEB PXAHON

CYMN rOPOXOBbIN
MAOB 13 NTULLbI
KOMMNOT U3 U3OMA
XJIEB MWEHWNYHbIN
XNEB PXAHON

BCEIo 3AJEHb:

3aBegylollas Npon3BOACTBOM

Ynp ansawowmnii YNy

YTBepxpaato

OvpekTtop FMOY A0 ApocnaBckuii
KonnepX MHAYCTpUM NutaHus
‘Tpouuykasa O.A.

MEHIO

12-18 net (3aBTpak,|o

NEHb 4
Bbixoa XMMHnuyeckuii coctaB OHepre-
Tnyeckas
HetTo, 1 Benkn, r  Xupbl, T Yrnesogbl, I LEHHOCTb,

Kkas

3aBTpak
100 15,1 15,5 9,6 237,8
180 4.4 7,6 39,4 243,6
30 6,8 8,6 105,9
200 1,9 1,6 14,3 78,6
50 3,8 0,3 25,1 118,4
50 3,3 0,4 21,2 102,0
35,3 34,0 109,6 886,3

Ob6ep

250 18,2 3,5 18,2 137,2
250 29,9 22,9 46,2 510,4
200 0,6 01 25,7 106,9
50 3,8 0,3 251 1184
50 3,3 0,4 21,2 102,0
45,8 27,2 136,4 974,9
81,1 61,2 246,0 1861,2

CmupHoBa HO.H.

ApyTiOHAH 1.3



YTBepxpagato
OupekTop MNMOY AO ApocnaBckuii
KOMNeaX WHAYCTPUU NMUTaHUA

Tpowuykaa O.A.

MEHHO

n
12-18 net (3aBTpak

JEHb 5

Bbixop, XumMmuyeckuii coctas OHepre-

HaumeHoBaHue 6nwaa

Tn4yeckas

Hetto, r Benkn,r Xupbl, T Yrnesogbl, I WUEHHOCTb,

KKas
3aBTpak

CANAT N3 CBEK/bI 100 1,4 5,9 8,1 91,0
NEYEHb MO-CTPOTAHOBCKU 100 13,6 10,8 3,5 189,1
KALWA TPEUYHEBASA PACCHIMNYATAA 180 4,3 55 45,2 2472
UAN C MOJTOKOM 200 1,6 1,3 12,1 65,6
XNEB MWEHWYHbIN 50 3,8 0,3 251 118,4
XNEB PXAHOW 50 3,3 0,4 21,2 102,0

28,0 24,2 115,2 813,3

Ob6ep

PACCOJIbHUK I'IEHVIHFPALI,CKI/IIZ 250 2,3 3,3 16,4 104,9
KOTNETA KYPUHAA 100 15,1 15,5 9,6 237,8
MAKAPOHHBIE U3AENTNA OTBAPHbLIE 180 6,8 8,9 43,2 279,1
HAMNTOK W3 Aroa 200 0,3 0,1 21,8 77,4
XNEB MWEHWUYHbBIN 50 3,8 0,3 251 118,4
XNEB PXAHON 50 3,3 0,4 21,2 102,0

31,6 28,5 137,3 919,6
BCEIro 3A4EHb: 59,6 52,7 2525 17329

3aBepyrolwias Nnpou3BoLCTBOM CwmupHoBa HO.H.
Ynpasnawowui Yy ApyTioHsAH 1.3



YTBepxpaato

OupekTop FMOY AO ApocnaBckuii
LXK MHAYCTPUUX NUTaHUs
Tpouuykasa O.A.

MEH

12-18 net (3aBTpaKk,

JEHb 6
Bbixopg Xumunyeckuii coctas OHepre-
HanmeHoBaHue 6ntoga Tuteckas
Hetto, r  Benkbl r Xupbl, I Yrneeogbl, r LUEHHOCTb,
Kkan
3aBTpak
KOTNETblI 4JOMAWHWNE 100 11,6 21,4 8,5 272,8
MAKAPOHHbIE N3AEANNA OTBAPHbIE 180 6,8 8,9 43,2 279,1
UAIN C CAXAPOM 200 9,7 38,7
XMEE3 MWEHWUYHbIN 50 3,8 0,3 25,1 118,4
X/IEB PYXAHOW 50 3,3 0,4 21,2 102,0
255 31,0 107,7 811,0
Ob6ep
CYN-NAMNwWA AOMALWHAA 250 8,0 10,1 14,5 182,7
MOOXXAPKA N3 KYPULbI 100 12,9 20,4 451 252,9
PUC OTBAPHOM 180 4,4 4,6 46,6 245,6
HAMNTOK N3 Aroj 200 0,3 0,1 121 38,7
X/EE3 MWEHUYHbIN 50 3,8 0,3 25,1 118,4
XJIEE3 PYKXAHOW 50 3,3 0,4 21,2 102,0
32,7 35,9 124,0 940,3
BCEIro 3AJEHb: 58,2 66,9 231,7 17513
3aBefytoLias Nnpon3BoACTBOM CmupHoBa O.H.

Ynpasnswwwuin Yy ApyTIOHAH /1.3



HavmeHoBaHue 6oaa

3AMNEKAHKA 113 TBOPOTA
MO/IOKO CIYUEHHOE
UAN C MONTOKOM

XJIEB MWEHWNYHbLIN
OPYKT

LN N3 CBEXXEW KAMNYCTbl CO CMETAHOW

BPN30/b U3 KYPULLbI

KALIA PACCBINUYATAS TPEYHEBAS
KOMMOT N3 CMECU CYXO®PYKTOB
XNEB MWEHUYHbIN

XNEB PXAHON

BCEIO 3A AEHb:

3aBepytoLias NPON3BOACTBOM

Ynpasnsawuwuii Yy

YTBepxpagato
Ovpektop NMOY AO ApocnaE3cknii

Bobixopg Xnmunueckuii coctaB SHepre-
Tuyeckas

HetTo, 1 Benku, r  Xupbl, I Yrnesogbl, r LUEHHOCTb,

KKas
3aBTpak
140 19,2 13,2 23,9 297,6
30 21 25 16,2 95,4
200 1,6 1,3 12,1 65,6
50 3,8 0,3 251 1184
150 0,6 0,6 14,3 68,4
27,3 17,9 91,6 645,4
Oben

250 1,7 4,5 7,4 81,4
100 18,1 20,8 271 270,1
180 9,9 11,5 44,3 320,7
200 9,7 38,7
50 3,8 0,3 25,1 118,4
50 3,3 0,4 21,2 102,0
36,8 37,5 110,4 931,3
64,1 55,4 202,0 1576,7

11

CmupHoBa HO.H.

ApyTIOHAH.3



YTBepxaaro

ApocnaBckuii

-fo?-ugle X VIHﬁII,yéTpVII/I nutaHnAa
Y, Tpounukasa O.A.

MEHIO

12-18 net (3aBTpak, oben)

NEHb 8
Bbixog XUMunyeckuniti cocTas SHepre-
HaumeHoBaHue 61t04a Tnieckas
Hetto, r bBenku, r Xupsbl, T Yrnesogbl, r LUEHHOCTb,
KKan
3aBTpak
ONAAbWN U3 MEYEHU 100 16,8 24,2 6,1 328,4
PATY U3 OBOLLEWN 180 3,6 18,1 19,6 255,7
KAKAO C MOJTOKOM 200 3,0 2,4 13,2 86,8
XNEB MWEHWUYHbI 50 3,8 0,3 251 118,4
XNEB PXAHOM 50 3,3 0,4 21,2 102,0
30,5 45,4 85,2 891,3
Ob6ep
BOPL, C KAPTO®EJIEM VU CMETAHOMN 250 2,2 6,7 12,2 128,7
ronyesubl NEHVBbIE 100 17,3 ~n 106,4 575,1
MOPE KAPTO®E/NBHOE 180 3,8 6,4 25,6 174,5
HAMNTOK LNTPYCOBbLIN 200 0,1 15,4 64,2
XNEB MWEHWUHbIN 50 3,8 0,3 251 118,4
XNEB PXAHOW 50 33 0,4 21,2 102,0
30,5 22,6 205,9 1162,9
BCEIo 3A4EHb: 61,0 68,0 291,1 2 054,2

3aE;eaywouias nponM3BoACTBOM

Ynpasnsawowwnii YNY

CmupHoBa HO.H.

ApyTOHAH /1.3



YTBepxnaato
OvpekTtop FMOY A0 ApocnaBckuii
Konneax MHAYCTPUK NUTaHuA

ouykasa O.A.
0!8
> 1]
12-18 neT (3aBTpak, oben)
K
X
JEHb 9 V"o .
Bbixopg XMMUUeckuini coctaB OHepre-
HanmeHoBaHue 6nw04a Tvteckas
HeTtTo, T Benku,r Xupbl, I Yrnesogbl, r LEHHOCTb,
Kkas
3aBTpak
CANAT 3 MOPKOBNI 100 1,2 01 11,3 52,0
BNTOYKN PbIBHbLIE 100 13,2 10,2 15,6 207,0
PUC OTBAPHON 180 4.4 7,6 394 243,6
HAMMUTOK N3 LIMKOPUSA 200 1,9 1,6 14,3 78,6
XNEB MWEHWYHbIN 50 3,8 0,3 25,1 1184
XNEB PXXAHON 50 3,3 0,4 21,2 102,0
27,8 2012 126,9 801,6
Oben
CYMN FOPOXOBbLIN 250 8,2 35 18,2 137,2
BNTOYKN KYPUHBIE C MOPKOBbLIO 100 16,1 17,7 18,4 298,3
KAPTO®E/Ib OTBAPHOW 180 3,5 5,6 28,2 177,6
KOMMNOT N3 N3KOMA 200 0,6 0,1 25,7 106,9
XNEB NWEHWUYHbIN 50 3,8 0,3 25,1 118,4
XNEB PXAHOM 50 3,3 0,4 21,2 102,0
35,5 27,6 136,8 940,4
BCEIo 3A4EHb: 63,3 47,8 263,7 1742,0
3aBeaytollas NponM3BoOACTBOM CmupHoBa O.H.

Ynpasnsawuwunii YNy ApyTiOHSAH /1.3



YTBepxaaro

OupekTtop NMOY AO ApocnaBckuii
W, WHAYCTPUW NUTaHUA

Tpouuykasa O.A.

12-18 net
NEHb
Bbixog, XumMuueckuii coctas SHepre-
HavnmeHoBaHue 6naa TuHeckas
Hetto, r  benkkly r Xupbl, T Yrnesogbl, I UEHHOCTb,
KKas

3aBTpak
CAJTIAT 3 CBEKI/bI 100 1,4 59 8,1 91,0
rynaw 3 KypPuubl 100 14,6 19,0 31 2417
KAPTO®E/Ib TYWEHbIN 180 3,8 3,6 28,4 161,6
YA C TMMOHOM 200 0,2 10,1 42,2
xnee;, NWeHWYHbI I 50 3,8 0,3 25,1 118,4
XNEE3 PXXAHOM 50 3,3 0,4 21,2 102,0

27,1 29,2 96,0 756,9
Ob6ep
PACCO/IbHUK NEHUHIPALCKN 250 2,3 33 16,4 104,9
EXUKN MACHbIE 100 11,9 10,1 21,7 2241
MAKAPOHHBIE U3AENTNA OTBAPHbIE 180 6,8 8,9 43,2 279,1
HAMNTOK W3 Aroa 200 0,3 0,1 21,8 77,4
XNEE3 MWEHWUYHbI 50 3,8 0,3 25,1 118,4
XNEE3 PXXAHOM 50 3,3 0,4 21,2 102,0
28,4 231 149,4 905,9
BCEIo 3A4EHb: 55,5 52,3 2454 1662,8
3aBegywouian Nnponu3BoACTBOM CmupHoBa HO.H.

Ynpasnsawowuii YNy ApyTioHAH /1.3



