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Наименование блюда
Выход

- 1 V.. . ■\Л>
Химический состав Энерге­

тическая
ценность,

ккал
Нетто, г Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
САЛАТ ИЗ МОРКОВИ 100 1,2 0,1 11,3 52,0
ТЕФТЕЛИ ИЗ ГОВЯДИНЫ 100 11,3 15,9 13,8 243,7
РИС ОТВАРНОЙ 180 4,4 7,3 46,7 270,2
ЧЛИ С САХАРОМ 200 9,7 38,7
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 50 3,8 0,3 25,1 118,4
ХЛЕБ РЖАНОЙ 50 3,3 0,4 21,2 102,0

24,0 24,0 127,8 825,0

Обед
СУП ИЗ ОВОЩЕЙ 250 3,2 5,4 18,6 134,8
БИТОЧКИ КУРИНЫЕ С МОРКОВЬЮ 100 16,1 24,5 18,4 359,3
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 180 6,8 8,9 43,2 279,1

НАПИТОК ИЗ ЯГОД 200 0,3 0,1 12,1 38,7

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 50 3,8 0,3 25,1 118,4

ХЛЕБ РЖАНОЙ 50 3,3 0,4 21,2 102,0

33,5 39,6 138,6 1 032,3
ВСЕГО ЗАДЕНЬ: 57,5 63,6 266,4 1 857,3

Заведующая производством

Управляющий УПУ

Смирнова Ю.Н.

Арутюнян /1.3



Утверждаю  
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12-18 лет (завтрак, 

ДЕНЬ 2

МЕНЮ

Наименование блюда

Выход Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккал
Нетто, г Белю г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
КОТЛЕТА КУРИНАЯ 100 15,1 15,5 9,6 237,8
КАША ПЕРЛОВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 180 4,3 5,5 45,2 247,2
КАКАО С МОЛОКОМ 200 3,1 2,8 13,2 90,6

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫ /1 50 3,8 0,3 25,1 118,4

ХЛЕБ РЖАНОЙ 50 3,3 0,4 21,2 102,0

29,6 24,5 114,3 796,0

Обед
ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ СО СМЕТАНОЙ 250 1,5 3,8 7,2 71,4

ПОДЖАРКА ИЗ КУРИЦЫ 100 12,9 20,4 4,5 252,9

КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 180 4,3 5,5 45,2 247,2

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 9,7 38,7

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫ й 50 3,8 0,3 25,1 118,4

ХЛЕБ РЖАНОЙ 50 3,3 0,4 21,2 102,0

25,8 30,4 112,9 830,6

ВСЕГО ЗА ДЕНЬ: 55,4 54,9 227,2 1 626,6

Заведующая производством

Управляющий УПУ
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Смирнова Ю.Н.

Арутюнян Л.В
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Директор ГПОУ ЯО Ярославский  

<̂9^р^ёЙЖт||Р ^ ^ тр и и  питания 
ицкая О.А.

МЕНЮ 

12-18 лет (завтрак^ 
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Наименование блюда

Выход Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккал
Нетто, г Белку , г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ КАПУСТЫ 100 1,4 5,1 8,6 86,4
БИТОЧКИ РЫБНЫЕ 100 13,2 10,2 15,6 207,0
ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 180 3,9 6,2 26,9 179,1
ЧАИ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ 200 0,3 0,1 15,2 62,0
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 3,8 0,3 25,1 118,4
ХЛЕБ РЖАНОЙ 50 3,3 0,4 21,2 102,0

25,9 22,3 112,6 754,9

Обед
БОРЩ С КАРТОФЕЛЕМ И СМЕТАНОЙ 250 2,2 6,7 12,2 128,7
ШНИЦЕЛЬ НАТУРАЛЬНЫЙ ИЗ КУРИЦЫ 100 17,9 23,5 8,9 318,7
КАРТОФЕЛЬ В МОЛОКЕ 180 4,4 5,0 25,0 164,2

НАПИТОК ЯБЛОЧНЫЙ 200 0,1 0,1 12,1 50,1

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 3,8 0,3 25,1 118,4

ХЛЕБ РЖАНОЙ 50 3,3 0,4 21,2 102,0

31,7 36,0 104,5 882,1
ВСЕГО ЗАДЕНЬ: 57,6 58,3 217,1 1 637,0

Заведующая производством

Управляющий УПУ

Смирнова Ю.Н.

Арутюнян Л.З



Утверждаю  
Директор ГПОУ ЯО Ярославский  

колледж индустрии питания 
’Троицкая О.А.

МЕНЮ 

12-18 лет (завтрак,|о 

ДЕНЬ 4

Выход Химический состав Энерге­

Наименование блюда
Нетто, г Белки, г Жиры, г Углеводы, г

тическая
ценность,

ккал

Завтрак
БИТОЧКИ РУБЛЕНЫЕ ИЗ ПТИЦЫ 
ПАРОВЫЕ 100 15,1 15,5 9,6 237,8

РИС ОТВАРНОЙ 180 4,4 7,6 39,4 243,6
СЫР (ПОРЦИЯМИ) 30 6,8 8,6 105,9
НАПИТОК ИЗ ЦИКОРИЯ 200 1,9 1,6 14,3 78,6
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 3,8 0,3 25,1 118,4
ХЛЕБ РЖАНОЙ 50 3,3 0,4 21,2 102,0

35,3 34,0 109,6 886,3

Обед
СУП ГОРОХОВЫЙ 250 I 8,2 3,5 18,2 137,2
ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ 250 29,9 22,9 46,2 510,4
КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА 200 0,6 0,1 25,7 106,9

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 50 3,8 0,3 25,1 118,4

ХЛЕБ РЖАНОЙ 50 3,3 0,4 21,2 102,0

45,8 27,2 136,4 974,9
ВСЕГО ЗАДЕНЬ: 81,1 61,2 246,0 1 861,2

Заведующая производством

Упр авляющий УПУ

Смирнова Ю.Н.

Арутюнян Л.З



Утверждаю  
Директор ГПОУ ЯО Ярославский  

колледж индустрии питания 
Троицкая О.А.
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Наименование блюда

Выход Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккал
Нетто, г Бел к л, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ 100 1,4 5,9 8,1 91,0

ПЕЧЕНЬ ПО-СТРОГАНОВСКИ 100 13,6 10,8 3,5 189,1
КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 180 4,3 5,5 45,2 247,2

ЧАЙ С МОЛОКОМ 200 1,6 1,3 12,1 65,6

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 3,8 0,3 25,1 118,4

ХЛЕБ РЖАНОЙ 50 3,3 0,4 21,2 102,0

28,0 24,2 115,2 813,3

Обед
РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИЙ 250 2,3 3,3 16,4 104,9

КОТЛЕТА КУРИНАЯ 100 15,1 15,5 9,6 237,8

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 180 6,8 8,9 43,2 279,1

НАПИТОК ИЗ ЯГОД 200 0,3 0,1 21,8 77,4

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 3,8 0,3 25,1 118,4

ХЛЕБ РЖАНОЙ 50 3,3 0,4 21,2 102,0

31,6 28,5 137,3 919,6
ВСЕГО ЗАДЕНЬ: 59,6 52,7 252,5 1 732,9

Заведующая производством

Управляющий УПУ

Смирнова Ю.Н.

Арутюнян Л.З



Утверждаю
Директор ГПОУ ЯО Ярославский

дж индустрии питания 
Троицкая О.А.

12-18 лет (завтрак, 

ДЕНЬ 6

МЕН

Наименование блюда

Выход Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккал
Нетто, г Белкь1, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
КОТЛЕТЫ ДОМАШНИЕ 100 11,6 21,4 8,5 272,8
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 180 6,8 8,9 43,2 279,1
ЧАЙ С САХАРОМ 200 9,7 38,7
ХЛЕЕз ПШЕНИЧНЫЙ 50 3,8 0,3 25,1 118,4
ХЛЕБ РЖАНОЙ 50 3,3 0,4 21,2 102,0

25,5 31,0 107,7 811,0

Обед
СУП-ЛАПША ДОМАШНЯЯ 250 8,0 10,1 14,5 182,7
ПОДЖАРКА ИЗ КУРИЦЫ 100 12,9 20,4 4.51 252,9
РИС ОТВАРНОЙ 180 4,4 4,6 46,6 245,6
НАПИТОК ИЗ ЯГОД 200 0,3 0,1 12,1 38,7
ХЛЕЕз ПШЕНИЧНЫЙ 50 3,8 0,3 25,1 118,4
ХЛЕЕз РЖАНОЙ 50 3,3 0,4 21,2 102,0

32,7 35,9 124,0 940,3
ВСЕГО ЗАДЕНЬ: 58,2 66,9 231,7 1 751,3

Заведующая производством

Управляющий УПУ

У
Смирнова Ю.Н.

Арутюнян Л.З



Утверждаю
Директор ГПОУ ЯО ЯрослаЕзский

Наименование блюда

Выход Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккал
Нетто, г Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА 140 19,2 13,2 23,9 297,6

МОЛОКО СГУЩЕННОЕ 30 2,1 2,5 16,2 95,4

ЧАЙ С МОЛОКОМ 200 1,6 1,3 12,1 65,6

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 50 3,8 0,3 25,1 118,4

ФРУКТ 150 0,6 0,6 14,3 68,4

27,3 17,9 91,6 645,4

Обед
ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ СО СМЕТАНОЙ 250 1,7 4,5 7,4 81,4

БРИЗОЛЬ ИЗ КУРИЦЫ 100 18,1 20,8 2 7 1 270,1

КАША РАССЫПЧАТАЯ ГРЕЧНЕВАЯ 180 9,9 11,5 44,3 320,7

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 9,7 38,7

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 3,8 0,3 25,1 118,4

ХЛЕБ РЖАНОЙ 50 3,3 0,4 21,2 102,0

36,8 37,5 110,4 931,3
ВСЕГО ЗА ДЕНЬ: 64,1 55,4 202,0 1 576,7

Заведующая производством у Смирнова Ю.Н.

Управляющий УПУ / /  АрутюнянЛ.З



Утверждаю  
Ярославский
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ДЕНЬ 8

Наименование блюда
Выход Химический состав Энерге­

тическая
ценность,

ккал
Нетто, г Белки , г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
ОЛАДЬИ ИЗ ПЕЧЕНИ 100 16,8 24,2 6,1 328,4
РАГУ ИЗ ОВОЩЕЙ 180 3,6 18,1 19,6 255,7
КАКАО С МОЛОКОМ 200 3,0 2,4 13,2 86,8
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 3,8 0,3 25,1 118,4
ХЛЕБ РЖАНОЙ 50 3,3 0,4 21,2 102,0

30,5 45,4 85,2 891,3

Обед
БОРЩ С КАРТОФЕЛЕМ И СМЕТАНОЙ 250 2,2 6,7 12,2 128,7
ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ 100 17,3 8~^ 106,4 575,1
ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 180 3,8 6,4 25,6 174,5
НАПИТОК ЦИТРУСОВЫИ 200 0,1 15,4 64,2

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 3,8 0,3 25,1 118,4

ХЛЕБ РЖАНОЙ 50 3,3 0,4 21,2 102,0

30,5 22,6 205,9 1 162,9
ВСЕГО ЗАДЕНЬ: 61,0 68,0 291,1 2 054,2

ЗаЕ;едующая производством

Управляющий УПУ

Смирнова Ю.Н.

Арутюнян Л.З
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Наименование блюда

Выход Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккал
Нетто, г Белки , г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
САЛАТ ИЗ МОРКОВИ 100 1,2 0,1 11,3 52,0
БИТОЧКИ РЫБНЫЕ 100 13,2 10,2 15,6 207,0

РИС ОТВАРНОЙ 180 4,4 7,6 39,4 243,6
НАПИТОК ИЗ ЦИКОРИЯ 200 1,9 1,6 14,3 78,6

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 3,8 0,3 25,1 118,4

ХЛЕБ РЖАНОЙ 50 3,3 0,4 21,2 102,0

27,8 201,2 126,9 801,6

Обед
СУП ГОРОХОВЫЙ 250 8,2 3,5 18,2 137,2

БИТОЧКИ КУРИНЫЕ С МОРКОВЬЮ 100 16,1 17,7 18,4 298,3

КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ 180 3,5 5,6 28,2 177,6

КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА 200 0,6 0,1 25,7 106,9

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 3,8 0,3 25,1 118,4

ХЛЕБ РЖАНОЙ 50 3,3 0,4 21,2 102,0

35,5 27,6 136,8 940,4
ВСЕГО ЗАДЕНЬ: 63,3 47,8 263,7 1 742,0

Заведующая производством

Управляющий УПУ

Смирнова Ю.Н.

Арутюнян /1.3



Утверждаю  
Директор ГПОУ ЯО Ярославский  

щ  индустрии питания 
Троицкая О.А.

12-18 лет

ДЕНЬ

Наименование блюда

Выход Химический состав Энерге­
тическая
ценность,

ккал
Нетто, г Белкк1, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ 100 1,4 5,9 8,1 91,0
ГУЛЯШ ИЗ КУРИЦЫ 100 14,6 19,0 3,1 241,7
КАРТОФЕЛЬ ТУШЕНЫЙ 180 3,8 3,6 28,4 161,6
ЧАИ С ЛИМОНОМ 200 0,2 10,1 42,2
х л е е ; п ш е н и ч н ы й 50 3,8 0,3 25,1 118,4
ХЛЕЕз РЖАНОЙ 50 3,3 0,4 21,2 102,0

27,1 29,2 96,0 756,9

Обед
РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИЙ 250 2,3 3,3 16,4 104,9
ЁЖИКИ МЯСНЫЕ 100 11,9 10,1 21,7 224,1
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 180 6,8 8,9 43,2 279,1
НАПИТОК ИЗ ЯГОД 200 0,3 0,1 21,8 77,4

ХЛЕЕз ПШЕНИЧНЫЙ 50 3,8 0,3 25,1 118,4
ХЛЕЕз РЖАНОЙ 50 3,3 0,4 21,2 102,0

28,4 23,1 149,4 905,9
ВСЕГО ЗАДЕНЬ: 55,5 52,3 245,4 1 662,8

Заведующая производством

Управляющий УПУ

Смирнова Ю.Н.

Арутюнян /1.3


