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5 'o g
K o r n  
о  S'

§£ 
1  H
i ' °s  e  
f t  mСЛ w_

m

i5
i  >

£

-£  x
?  >  —l

13IS
ro
8 «

£  >
s o  §
° 9  m i  
x  ?> ь  5

л: m
о8'

fi
ig
R§

1 ‘
°  £
= 1  = 1  
x  m
>  и

>  О 
я  ro

>  
CO 23

О

Я  s: °  о
о

s<m

О н  аз m

i|
SE s  

s

>  5  
° p° I! I  >

25 3
> о
a  CO _» >  oo X

° 5- i  m 
>  x  
x  m 
О  x
ГО СГ
2  =3
5  О

s
CO

m |
^3 >
s  5  

goo
ГО =r4I  m
£
m

О  £

c4 ^ >  
cr >

^s§о  О

i si -» 0" ^  o  — -o 
о  □  <

>  СП T) ia 
О m 
го X  
Е  Е  
гп гп

§§
S

Е

_i ш
го §  
О т

1

о  2
О

со
За
ф
х
сг

О)
1а
со
х
(Г

ч
13
ф
X
!Г

00
13ф
I
сг

№
■

00

ф
н

-ы
й)
00
н

* о
й)
ж

о
(3 \
фЗа

а:
5



Всего 
за 

д
ень:

И
того 

за 
прием 

пищ
и: 

I
ХЛЕБ 

Р
Ж

А
Н

О
Й

ХЛЕБ 
П

Ш
Е

Н
И

Ч
Н

Ы
Й

КО
М

П
О

Т 
ИЗ 

СМ
ЕСИ 

С
УХ

О
Ф

Р
УКТО

В
 

1
КАШ

А 
ГРЕЧН

ЕВАЯ
 

Р
А

С
С

Ы
П

Ч
А

Т
А

Я
П

О
Д

Ж
А

Р
КА

 
ИЗ 

КУ
Р

И
Ц

Ы
ЩИ 

ИЗ 
С

ВЕЖ
ЕЙ

 
КАП

УС
ТЫ

 
СО 

С
М

Е
Т

А
Н

О
Й

О
б

е
д

И
того 

за 
прием 

пищ
и:

§
m
сл
тз

л
О

ХЛЕБ 
П

Ш
Е

Н
И

Ч
Н

Ы
Й

 
|

КАКАО
 

С 
М

О
Л

О
КО

М
КАШ

А 
П

ЕРЛО
ВАЯ

 
Р

А
С

С
Ы

П
Ч

А
Т

А
Я

КО
ТЛЕТА 

КУ
Р

И
Н

А
Я

З
а

в
т

р
а

к

П
рием

 
пи

щ
и

, 
н

а
и

м
е

н
о

ва
н

и
е

 
б

л
ю

д
а

|Всего 
за 

д
ень:

|И
того 

за 
прием 

пищ
и:

и
о

н
у

ж
с

! 
е

э
и

х
| |ХЛЕБ 

П
Ш

Е
Н

И
Ч

Н
Ы

Й
|Н

А
П

И
ТО

К 
ИЗ 

Я
ГО

Д
|М

А
КА

Р
О

Н
Н

Ы
Е

 
И

ЗДЕЛИ
Я

 
О

ТВ
А

Р
Н

Ы
Е

[БИ
ТО

Ч
КИ

 
КУРИ

Н
Ы

Е 
С 

М
О

Р
КО

В
Ь

Ю
|СУП 

ИЗ 
О

В
О

Щ
Е

Й
О

б
е

д

|И
того 

за 
прием 

пищ
и:

X
m
сл
тз

X
О

|ХЛЕБ 
П

Ш
Е

Н
И

Ч
Н

Ы
Й

I ЧАЙ 
С 

С
А

Х
А

Р
О

М
|РИС 

О
ТВ

А
Р

Н
О

Й
|ТЕФ

ТЕ
ЛИ

 
ИЗ 

ГО
В

Я
Д

И
Н

Ы
|С

АЛАТ 
ИЗ 

М
О

Р
КО

В
И

З
а

в
т

р
а

к

П
рием

 
пи

щ
и

, 
н

а
и

м
е

н
о

ва
н

и
е

 
б

л
ю

д
а

СОСОо
СЛо СЛо

моо 00о оо
ГОсло

СЛсоо
сло сло

N3ОО 00о Оо

М
а

сса
п

о
р

ц
и

и

соСОо
СЛо сло

I43оо 00о оо
ГОсло

О00о
сло СЛо

ГОоо 00о Оо оо

М
а

сса
п

о
р

ц
и

и

55,4

гоСЛ
со

со
со

со
со

о
о со

го
со сл

госо
СП

03
03

03
оо

03
со

сл
1 1 И 

L

Б
ел

ки,
г

-
За
ф
I
о-

СЛ
СЛ

сосо
СП

03
03

03
оо

о
03

а>
00

СП
—А

03
"го

IO
*
О

03
03

со
со

о
о со “ю

Б
ел

ки,
Г П

ищ
евы

е 
в

е
щ

е
ств

а

54,9

соо
V

о о
со

о
о

сл
сл

мо
".fc.

со
00

го
сл

о
ъ.

о
"оз

ГО
со

сл
сл

сл
сл

*  к  
■§ Z(Г <1

а
п СП

сг>
со
о>

сосо
о>

о о
"оз

о со
со

ГО-N
"сл

сл
“-J*.

го
/ь
о

о о
со

о
о

“*n1
со

сл
со

о

Ж
иры

, г

227,3
112,9

21,2

госл со
V

сл
“го СП

"vl
То

114,3

го
То

госл 03
“го

сл
го

со
СП

ц
е

и
1Ь

d 

У
гл

евод
ы

, 
г 266,4

| 
138,6

ГО
N3

ГОсл ГО

43,2 03
"А

оо
СП

127,8

ГО
“го

ГО
сл со

Vj

46,7 со
00 “со

У
гл

е
во

д
ы

,
г

1 
626,6
830,6

о|\з
о

со
ъ

со03
Vi

247,21
252,9|

71,4

1̂(О03
о

ого
о

оо
А

соо
03

I 
247,2|

( 
237,8

ческая
ц

енность,
ккал

Cl
X
©
о
©45

00СП■VI
г»

оозN3
03

оГО
"о

00

38,7

ГО•VI
со

сослсо
со

S
оо

I 
825,0
102,0

I 
118,4

I 
38,7

ГО■vj
о
N3

243,7

слГО
"о

Э
не

р
ге

ти
­

ческая
ц

енность,
ккал

О
СЛсо

о
К)
J».

о
о

о
о

о
оо

о
о

о
оо

о
оо

о
03-N

о
о

р
о

о
оо

о
о-Ь.

_о
о

В1, 
м

г

3

о
"озо

о
'ао

о
о

о
о

О
оо

о
о

о
оо

о
о

о
о

о
о

о
о

о
"оо

О
О

о
"оо

о
о

В1, 
м

г

В
и

та
м

и
н

ы

13,40
го
СП
о

о
оо

о
оо

о
оо

о
оо

го
ооо

9,80

о
00
о

о
оо

о
оо

о
N3
о

о
"оо

0,60

- °  а

*  1 
3

со
соо

СЛ
"оо

о
"о
о

о
оо

о
оо

о
оо

Vi
о

13,30

4,90

о
“оо

о
“оо

о
"оо

о
“оо

! 
3,00 "соо

0
21

0,78

о
СП

о
оо

о
оо

о
оо

о
2

о
о

о
N3О

о
£

о
оо

о
оо

о
оо

о
2

о
о

им 
ыА, м

г 03
"оо

о
"соо

о
"оо

о
"оо

о
оо

о
о

о
03о

о
"юо

N
о

о
оо

о
“оо

о
"оо

о
о

о
о СОо

А, м
г

10,62

■VI
СПСП о оо

о
оо

о
03СП

03
00
о О

го
соСП о оо

о
оо

о
0303

о
сло

Е, м
г сл

о Гош
 

|

о "оо
о
оо "сло

4,90|

ГО
СП
о оо о "оо

о
оо

о
сло

о
"озо

о
СП
о

Е, м
г

264,80

£
Vi
о

со
Оо сло

оо
со
о

13,20

03
N3
Vi
о

о
оо

сл_о
о

со
оо

1 
11,501

-vj
со
N3о

13,20
I 

37,20

О 
“  *

$ IГР

> ГО03
со
"го
о

СЛI43
Vi
о

со
"оо сло

I 
8,30]

ГОоз
Vi
о

56,70
38,50

I 
116,501

со
оо “сло

сл
Vj
о

•VI
“юо

0300
соо

44,20

С
а, м

г

М
и

н
е

р
а

л
ьн

ы
е

 
в

е
щ

е
ств

а

| 
203,50|

СООО
Vl
О

<о
сло

ст>
сло ооо

31,20|

гого
сло

-VI
“гоо

2
00о

со
сло

! 
16.501

го•VI
"соо

СО

Тоо
со
Viо

f  1  

щ 1гг

гого
03о

ГО
спо

со
СЛо

СП
сло

00
о

143
03
о

I 
38,70
33,40

| 
111,80

9,50

03
“сло “соо

ГОсо
03
о

22,30

СОГО
“соо

ш
2“1| 

737,80

£СО
СПо

СО
"сло

jo
оо

о
оо

со03
СПо

госо
о

35,40

сосо
Тоо

| 
43,50;

ГО
оо

->1СП
"соо

I 
93,60

I 
138,20

-о й
ОС

2 а 
"■ В

•VIсосо
Vi
о oz

‘66
e 

| i 
43,50

ГО
"оо

о
оо

сл
"гоо

00
Vj
о

j 
78,30

[ 
339,00

43,50

-&•ГО
“оо

о
“оо

оосо
ГОо
СП
00о

I 
47,50

у
2-1

12,44

СП
го

го
оо оо

о
оо
о
Vi
ю "сло

о
"соо

6,32
2,00 оо о

о
Vj
го сло

Л --го а
2 * “1

£
"ао

оо
"оз
о
ГО
оо "оо

о
оо "го
о

, 
2,60 “сло

I 
6,10

ГО
“оо “оо

о
“оо

о
“сло

Vi
о

о
“соо

Fe, м
г

2со
03N303

го
сл СП 03оого

03I4303
(О
сл

INS'
рец

еп­
тур

ы

» со*4сл
03
озоз

сосл
-И.03о

03ГОсл
СП
оо

№
р

ец
еп­

тур
ы

гооо00

гооо00

гоо

2008 
I

2011
2012

ГОоо00

2008 
1

2011
I 

2008
2008 

I

С
б

орник
рецептур

I 
2008

ГОоосо

2012 
I

ГОо
03

I 
2008 

I

I 
2008

юоооэ

2008 
;

2008
| 

2016
2012

С
б

орник
рецептур



| Всего 
за 

д
е

н
ь:

|И
того 

за 
прием 

пищ
и:

(ХЛЕБ 
Р

Ж
А

Н
О

Й
|ХЛЕБ 

П
Ш

Е
Н

И
Ч

Н
Ы

Й
|КО

М
П

О
Т 

ИЗ 
И

ЗЮ
М

А 
j

1ПЛ0В 
ИЗ 

П
Т

И
Ц

Ы
|СУП 

ГО
Р

О
Х

О
В

Ы
Й

|И
того 

за 
прием 

пищ
и:

X
Ь
ГП
СЛ
TI

X
о
s<

|ХЛЕБ 
П

Ш
Е

Н
И

Ч
Н

Ы
Й

 
\

|Н
А

П
И

ТО
К 

ИЗ 
Ц

И
КО

Р
И

Я
|СЫ

Р 
(П

О
Р

Ц
И

Я
М

И
)

|РИС 
О

ТВ
А

Р
Н

О
Й

 
|

|Б
И

Т0Ч
КИ

 
Р

УБЛ
Е

Н
Ы

Е
 

ИЗ 
ПТИЦЫ

 
П

АРО
ВЫ

Е 
,

П
рием

 
п

и
щ

и
, 

н
а

и
м

е
н

о
ва

н
и

е
 

б
л

ю
д

а

| Всего 
за 

д
е

н
ь:

|И
того 

за 
прием 

пищ
и:

X
ь
m
СП
■0

X
о
S

[ХЛЕБ 
П

Ш
Е

Н
И

Ч
Н

Ы
Й

|Н
А

П
И

Т0К 
Я

Б
Л

О
Ч

Н
Ы

Й
|КА

Р
ТО

Ф
Е

ЛЬ
 

В 
М

О
Л

О
КЕ

|Ш
Н

И
Ц

ЕЛЬ 
Н

А
ТУР

А
Л

Ь
Н

Ы
Й

 
ИЗ 

КУ
Р

И
Ц

Ы
|Б0РЩ

 
с 

КА
РТО

Ф
Е

ЛЕ
М

 
И 

С
М

Е
Т

А
Н

О
Й

|И
того 

за 
прием 

пищ
и:

X
гпСП
и

I
О

|ХЛЕБ 
П

Ш
Е

Н
И

Ч
Н

Ы
Й

|ЧАЙ 
С 

С
АХАРО

М
 

И 
Л

И
М

О
Н

О
М

|ПЮ
РЕ 

КА
Р

Т
О

Ф
Е

Л
Ь

Н
О

Е
1БИ

Т0ЧКИ
 

Р
Ы

Б
Н

Ы
Е

о

>
н
Sсо
СП
m
ь
О
т;
О
JZ
>
X
X
О

ZI
<
о
—I
сг

П
рием

 
п

и
щ

и
, 

н
а

и
м

е
н

о
ва

н
и

е
 

б
л

ю
д

а

OS
оо

сл
о сло

N3оо
госло

госло
<7>—V.
О

СЛо сло
гоо
о

соо 00
о оо

М
а

сса
п

о
р

ц
и

и

00соо
сло сло

го
оо

оо
о оо

госло
ст>оэо

сло сло
гооо

00
о оо оо

М
а

сса
п

о
р

ц
и

и

69,3

со«ь
О

со
со

со
оо

о
сп

00 оэ
"го

СОсл
со

со
со

со
со со

СП
оо А

сл

Б
елки,

г П
ищ

евы
е 

в
е

щ
е

ств
а

СЛ•vl
оэ

со—ь
Vi

со
со

со
оо

о •vl
"со

го
То

мсл
"со

00
00

со
"оэ

о
со

со
со

со
То

Б
елки,

г П
ищ

евы
е 

в
е

щ
е

ств
а

58,4

ГО
V

о о
со

о гоо со
сл

со
О

о
>>

о
со СП

оэ
СП

•vl
СП

сл
сл

Ж
иры

, г

Ь
CD
X

сл00
со

со
а>
о

о о
со

о сл
"о

госо
"сл

О)
Vi

гого
W

о
V

о
"со

о оэ
То

о
То

сл

Ж
иры

, г

247,1
137,б|

го
То

ГОСЛ госл
Vi

■vl
со

оэ
То

109,6

го
То

госл -t̂
со

о
о

СОСО со
СП со

У
гл

евод
ы

,
г

П■

I 
217,1
104,5

го
То

госл го госл
о

оо
со

ю
То

! 
112,6

го
То

госл сл
То

гоСП
"со

сл
"оэ

00
СП СО

У
гл

евод
ы

,
г

1 
792,7
906,4|
102,0|
118,41
106,9|

■Ь.

со
соVj
То

О
б

е
д 886,3
102,0 со

'А
-vjоо
СП

105,9
243,6

1 
237,8

0J
ш
-О
0)
т.

эн
е

р
ге

ти
­

ческая
ценность,

ккап

1 
637,0

00 00 JO 
—ь

| 
102,0 со

А
сло

164,2
) 

318,7,
, 

128,7

О
б

е
д 754,9

| 
102,0 00 СПго

"о

179,1
1 

207,0

оэСП
"А

ы
CD
Н
■О
0)

Э
нергети­
ческая

ц
енность,

ккал

0,82

о
сло

о
о

О
О

о
оо

о
о

о
Тоо

о
сого

о
о

о
о

о
оо

о
оо

о
ого

о
о

В1, 
м

г

В
и

та
м

и
н

ы

Оо
о
сло

о
о

о
о

о
оо

О
гоо

о
о

о
оо

О
сло

о
о

о
о

о
оо

О
“гоо

о
о

о
оо

В1, 
м

г

В
и

та
м

и
н

ы

3,90
со
о

о
оо

О
Оо

о
оо

го
соо

о
00о

о
ооо

о
оо

о
оо

о
о

о
о

о
оо

о
СП
о

о
3“1

50,10
I 

19,60'

о
оо

о
оо оо

10,90

о
СП
о

■vl
о

I 
30,50

о
"оо

о
"оо

со
"оо

! 
13,20)

о
о

14,20)

р
г“1

0,96

о
Vjо

о
о
о

о
оо

о
оо

о
сло

о
То
о

о
То
оэ

о
оо

о
"о
о

о
оо

о

о

о
оСП

о

о

А, 
м

г о
"со
о

о
со
о

о
оо

о
оо

о
оо

о
"о
о

р
__х
о

о
То
о

о
"оо

о
"оо

о
оо

о
оо

о
"оо

о
"оо

о
"оо

А, 
м

г

12,66

со
спо о оо

о
оо

го
соо СТ)о

со
оСП о "оо

о
оо

о
о

о
соСП

о
сло

Е, м
г

I 
16,30

-VI
о о "оо

о
Тоо

о
Тоо

со
сло о

оо
"соо о “оо

о
"оо

о
"соо

-Ь.
ъ.о

JO
о

Е, м
г

СОо
о

| 
142,20

со
оо

11,50
26,30

оэ
00о

СП
СП
о

| 
347,90

со
оо

I 
11,50
62,20

I 
224,40

со
СПо

I 
37,20

С
а, м

г

М
и

н
е

р
а

л
ьн

ы
е

 
в

е
щ

е
ств

а

I 
363,90

сосл
соо

со
оо

I 
11,50
12,30

•vjоэ
СОо

гого
‘оо

I 
56,70)

I 
178,60)

со
"оо

11,50

00
"оо

сл
Viо

63,90

к
сло

Са, м
г

М
и

н
е

р
а

л
ьн

ы
е

 
в

е
щ

е
ств

а

209,20
I 

117,50

со
сло

16,50 со
о

I 
45,30

£
соо

СО
Vj
о

со
СЛ
о

I 
16,50

£
00
о

00
А
о

гого
со
о |0

Z‘
6t

 
1 M

g, м
г

I 
244,60

сл
оэо

со
сло

I 
16,50)

со
Vj
о

) 
35,30)

) 
28,60

I 
21,70)

I 
129,30)

со
сл
о

16,50)

сл
"оо

оэ00
"оо

48,90)
11,40)

3
СП
S“1

974,50
511,50

43,501
42,00
29,10

1 
312,40

со
А
сло

463,00
43,50

-Ь.го
оо

I 
4

6
,ю

|

гоо
оо

I 
73,20

I 
138,20

то
2-1

со
СГ)

оо

43.
оэСП
оэ
о

! 
43,50

| 
42,00)

го
"сло

I 
112,20)

I 
186,90

| 
49,50)

424,40

со
"сло

42,00

о
оо

1
о

| 
200,70)

! 
22,10

у
2-л

14,72

со
Оо

ГО
оо оо

о
Vj
о

ГО
Vj
о

го
СПо

СЛ
Vjго

ГО
оо оо

о
соо

о
Тоо

о
Vjго СЛо

Fe, м
г

СП
Тоо

оо
сло

ю
оо Оо

о
сло О

ГО
сло о

■VI
Vi
о

го
“оо Оо "оо о о

о
Viо

Fe, 
м

г

■Р-ОГО
со
2 со

сого
сл

го
сл

№
рец

еп­
туры

4S.ОЭоо
со
-Л.

гост> оого 00 со
го

го
сл

№

рец
еп­

тур
ы

2008

го
о
ооэ

ГО
о
ооэ

2012 
|

го
о—1

2008
I 

2008 
I

2012 
I

j 
2008

I 
2008 

I

С
б

о
р

н
и

к
рец

ептур

го
оо00

| 
2008
2008 

)

2011
2011 

)

го
о

2008

гоо
о00

! 
2008

го
о

2011

го
о

С
б

о
р

н
и

к
рец

ептур



| Всего 
за 

д
е

н
ь:

|И
того 

за 
прием 

пищ
и: 

i

X  
:=1 
m 
сл 
т)

I
о

|ХЛЕБ 
П

Ш
Е

Н
И

Ч
Н

Ы
Й

|Н
А

П
И

Т0К 
ИЗ 

ЯГОД 
1

|РИС 
О

ТВ
А

Р
Н

О
Й

 
1

|П
О

ДЖ
АРКА 

ИЗ 
КУРИЦЫ

 
|

|С
УП

-ЛА
П

Ш
А

 
Д

О
М

А
Ш

Н
Я

Я
 

I
О

б
е

д

|И
того 

за 
прием 

пищ
и:

X
in
m
СП
и

х
О

|ХЛЕБ 
П

Ш
Е

Н
И

Ч
Н

Ы
Й

 
|

|ЧАЙ 
С 

С
А

Х
А

Р
О

М
|М

А
КА

Р
0Н

Н
Ы

Е
 

И
ЗДЕЛИ

Я
 

О
ТВ

А
Р

Н
Ы

Е
 

|
|КО

ТЛЕТЫ
 

Д
О

М
А

Ш
Н

И
Е

СО
ш
CD
Н

■С
0)
Ж

П
рием

 
пи

щ
и

, 
н

а
и

м
е

н
о

в
а

н
и

е
 

б
л

ю
д

а

6 
д

е
н

ь

| Всего 
за 

д
ень:

|И
того 

за 
прием 

пищ
и:

X
•=2
mСП
■о

X
о

|ХЛЕБ 
П

Ш
Е

Н
И

Ч
Н

Ы
Й

|Н
А

П
И

Т0К 
из 

Я
ГО

Д
|М

А
КА

Р
О

Н
Н

Ы
Е

 
И

ЗДЕЛИ
Я

 
О

Т
В

А
Р

Н
Ы

Е
|КО

ТЛЕТА 
КУ

Р
И

Н
А

Я
|Р

А
С

С
0Л

Ь
Н

И
К 

Л
Е

Н
И

Н
ГР

А
Д

С
КИ

Й

|И
того 

за 
прием 

пищ
и:

|ХЛЕБ 
Р

Ж
А

Н
О

Й
|ХЛЕБ 

П
Ш

Е
Н

И
Ч

Н
Ы

Й
^

[ЧАЙ 
С 

М
О

Л
О

КО
М

|КАШ
А 

П
ЕРЛО

ВАЯ
 

Р
А

С
С

Ы
П

Ч
А

Т
А

Я
|П

ЕЧЕН
Ь 

П
О

-С
Т

Р
О

ГА
Н

О
В

С
КИ

|С
АЛАТ 

ИЗ 
С

В
Е

КЛ
Ы

10
ш
CD
н
■О
ш
я

П
рием

 
п

и
щ

и
, 

н
а

и
м

е
н

о
ва

н
и

е
 

б
л

ю
д

а

03СО
о

сл
о сло

N3оо
оо
о оо

ГЧЗсло
СЛ00о

сло сло
N3Оо оо

о оо

М
а

сса
п

о
р

ц
и

и

00соо
сло сло

гооо соо оо
госло

СЛ00о
СПо СЛо

143оо ооо оо Оо

М
а

сса
п

о
р

ц
и

и

58,2

сого
Vl

03
03

со
00

о
со >>

143
со

оо
о

гоСЛ
сл

03
со

оз
00

о
"о

03
"оо 03

Б
елки,

г П
ищ

евы
е 

в
е

щ
е

ств
а

СЛID
Ъ>

со
о>

со
“со

03
“оо

о
“со

03
“оэ

сл го
“оз

го00
о

со
"оз

со
со 03 “со

03
03

Б
елки,

г П
ищ

евы
е 

в
е

щ
е

ств
а

66,9

соСП
со

о
А

о
03

о А
03

ГЧЗо
>>.

_о
со
о

о о
03

о
о

оо
со

гчз
А

Ж
иры

, г СЛJO
V

го00
сл

о о
03

о оэ
"со

сл
"сл

03
"со

го
То

о о
со “со

сл
“сл

о
СО

СЛ
со

Ж
иры

, г

231,7

—к
го
о

143
N3

гоСП N3 -N03
03

■t*.
СП

£
сл

—i.
о
V4

[43
"гчз

N3СП со
Vi

03
N3

оэ
сл

У
гл

евод
ы

,
г

гослю
сл

—X
соJNl
со

го
“гчз

госл
N3
00

03
"го

со
"оз

оз сл
То

го
“|43

госл N3 -Nсл
"го

03
"сл

00

У
гл

евод
ы

,
г

1 
751,3

со
р
со

оN3
о

со
'■Ь.

03оо
Vj

N3*
сл
сгз

252,91

ооГЧЗ
Vj

811,0
102,0 00 0300

Vj

ГчЗĴсо
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