
18 апреля 2016 г.  КЗЦ Милениум прошел ежегодный XIII Фестиваль 
Постной кухни.  

В этом году фестиваль посвящен наиболее значимым для Ярославской 

митрополии юбилейным датам: 800-летию Спасо-Преображенского 

монастыря города Ярославля; 800-летию освящения престола храма 

Архангела Михаила города Ярославля и 400-летию со дня преставления 

преподобного Иринарха Затворника. 

Фестиваль проводился Ярославской митрополией совместно с 

Департаментом агропромышленного комплекса и потребительского рынка 

Ярославской области в целях  возрождения традиций Русской кухни как 

неотъемлемой части национальной культуры. Фестиваль  проводится в 

Ярославле при поддержке правительства региона и мэрии города. 

В этом году фестиваль собрал порядка 50 участников. На выставке-

ярмарке свои блюда постной кухни представили монастыри и приходы 

Ярославской митрополии, предприятия общественного питания и учебные 

заведения, в которых учатся будущие повара. В числе образовательных 

учерждений участвовал и наш колледж. 

– Представленные здесь блюда – настоящие шедевры кулинарного 

искусства, – отметил заместитель председателя правительства Ярославской 

области Александр Шилов. – Причем ингредиенты для этих шедевров 

используются самые простые – картофель, капуста, орехи… Здесь 

убеждаешься, что постная кухня может доставлять не только 

гастрономическое, но и эстетическое удовольствие. 

Ярославский фестиваль постной кухни – единственное подобное 

мероприятие в России. Он призван доказать, что, даже соблюдая все правила 

Великого поста, можно приготовить множество разнообразных и вкусных 

блюд. В рамках фестиваля состоялись мастер-классы, на которых повара 

делились секретами приготовления оригинальных блюд постной кухни. 

Этот фестиваль в очередной раз доказывает -  пост это не время для 
лишений, а повод взглянуть на кулинарию по-новому.  

Настоящей изюминкой нашего стола стала композиция из 3D цветов, 
выполненных в желе. А клубы белого тумана полученные при испарении 
сухого льда создавали незабываемую сказочную атмосферу.  

По итогам фестиваля все участники были награждены дипломами за 
участие.  

 

 

 



 

 



 

 



 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 


