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ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении предметной недели физической культуры 
«Цель физической культуры - быть здоровым и с фигурой»
среди студентов 
ГПОУ ЯО Ярославского колледжа индустрии питания







Ярославль, 2026

1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ
Положение о проведении недели по предмету «Физическая культура» (далее - Неделя) определяет порядок и условия проведения мероприятий среди студентов ГПОУ ЯО Ярославского колледжа индустрии питания (далее – Колледж).

2. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ НЕДЕЛИ
 Цель Недели - вовлечение студентов в систематические занятия физической культурой и спортом, создание условий для развития всесторонне развитых членов общества.
          Задачи Недели: 
· популяризировать здоровый образ жизни, правильное питание, занятия спортом, отказ от вредных привычек
· профилактика асоциальных явлений в молодежной среде,
·     подготовить студентов к труду, защите Родины, к активной общественной деятельности,
· привлекать студентов к занятиям военно-прикладными видами спорта, к совершенствованию физической подготовки в соответствии с нормами ГТО,
· популяризировать спортивно-массовые мероприятия в Колледже.

3. ОРГАНИЗАЦИЯ НЕДЕЛИ
1. Организатором Недели является Колледж.
2. Разработчики Недели и ответственные за проведение – преподаватели физической культуры (Кукса О.П., Иванов С.М.).
3. К участию в Неделе приглашаются студенты 1, 2, 3, 4 курсов Колледжа. 
4. Неделя проводится с 24 по 27 февраля 2026 года по адресу: г. Ярославль,             ул. Советская, д. 77 (корпус 1), ул. Угличская, д.24 (корпус 2).
5. Заявки на участие в мероприятиях Недели принимаются в организационном комитете по адресу: г. Ярославль, ул. Советская, спортивный зал - до 24 февраля 2026 года.
6.  Жюри действует в составе председателя и членов жюри.
        Председатель жюри – Ж.В. Миколаенко, заместитель директора по воспитательной работе.
Члены жюри:
1) Ю.В. Малышева, советник директора по воспитанию и взаимодействию с детскими общественными объединениями,
2) О.Н. Шишленок, руководитель методической комиссии по направлению «Общеобразовательная подготовка».
              Функции жюри включают в себя разработку заданий, проверку и оценку результатов выполнения заданий, определение кандидатур победителей и призеров мероприятий недели.

4. ПОРЯДОК ПРОВЕДЕНИЯ НЕДЕЛИ
Информация о проведении Недели размещается на сайте Колледжа и социальной сети Вконтакте. В Неделе принимают участие студенты Колледжа. Количество участников формируется в зависимости от формата мероприятия. 

Мероприятия недели
1. Конкурс плакатов «Я выбираю здоровый образ жизни» (далее – Конкурс)
         В конкурсе могут принять участие студенты всех групп. Участие в Конкурсе может быть как индивидуальное, так и командное. Работы могут быть выполнены в формате плакатов или видеороликов. 
Работы на Конкурс необходимо принести в организационный комитет по
адресу: г. Ярославль, ул. Советская, д. 77, спортивный зал - с 17 по 25 февраля 2026 года.
[bookmark: _Hlk221882792] Голосование будет проходить 26 февраля 2026 года; подведение итогов -
27 февраля 2026 года.

Критерии оценки конкурсных работ:
1) соответствие заявленной теме,
2) творческий подход автора,
3) оригинальность замысла.

2. Патриотическая игра «Зарница» (далее – Игра)
[bookmark: _Hlk221884061]Игра проводится очно, в командном формате.  В Игре могут принять участие студенты всех групп. Состав команды - 5 человек: 3 юноши и 2 девушки.
Дата проведения - 24 февраля 2026 года.
Командам нужно будет выполнить следующие задания:
1) «Шифровальщики»: команды расшифровывают текст за 1 минуту,
2) оказание первой медицинской помощи,
3) «В здоровом теле – здоровый дух»,
4) сборка и разборка автомата (на время),
5) надевание противогазов (на время), 
6) надевание ОЗК (на время),
7) военизированная эстафета,
8) индивидуальные задания по ролям (капитаны, политруки, медики, военкоры).
Победителем будет та команда, которая наберет больше очков.

3. Соревнования по роуп-скиппингу (спортивная скакалка) (далее – Соревнования)
   Соревнования проводятся очно, в индивидуальном формате. Каждый участник выполняет прыжки на двух ногах в течение 30 секунд (прыжки классические вперед (индивидуальные)).
         И.п. – о.с., скакалка сзади. По команде «Старт!» спортсмен начинает вращать скакалку сзади вверх, вперед, вниз. Внизу скакалка продолжает движение назад, и, когда она оказывается в крайнем нижнем положении, спортсмен перепрыгивает через нее. Скакалка оказывается сзади, что засчитывается за один прыжок. Далее спортсмен продолжает совершать прыжки до тех пор, пока не закончится время. 
Каждый участник должен иметь спортивную обувь.
Победителем становится участник, выполнивший наибольшее количество прыжков.
Дата проведения Соревнований – 25 февраля 2026 года, в течение дня.
Адрес проведения мероприятия: г. Ярославль, ул. Угличская, д. 24, спортивный зал, г. Ярославль, ул. Советская, д.77, спортивный зал. 

4. Соревнования по гиревому спорту (далее – Соревнования)
        Соревнования проводятся очно, в индивидуальном формате.
Соревнования заключаются в рывке гири весом 16 кг  в весовых категориях до 60 кг, до 65кг, до 70 кг, до 75 кг, до 80 кг, до 85 кг, до 90 кг, свыше 90 кг.   
Время на выполнение упражнения - 5 минут.
При равенстве очков преимущество имеет участник с наименьшим весом, при равенстве этого показателя – участник, закончивший упражнение первым. 
Победители и призёры определяются в каждой весовой категории.
Дата проведения Соревнований – 26 февраля 2026 года с 15:00 до 17.00.
Адрес проведения мероприятия: г. Ярославль, ул. Угличская д. 24, спортивный зал.
5. ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ НЕДЕЛИ
Подведение итогов проходит по каждому мероприятию. Жюри определяет места по наибольшему количеству баллов за мероприятие, при равном количестве баллов - по количеству первых мест.
Победители награждаются грамотами.  
  Награждение победителей недели состоится 27 февраля 2026 года в 14:30  по адресу: г. Ярославль, ул Советская, д.77, спортивный зал.
        Сообщение о результатах Недели публикуется на сайте Колледжа и социальной сети Вконтакте.
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